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1.　川西市立　多田中学校　第２学年　（４/２５）

プログラム名 人数

広報力UP！擬人化イラスト作成体験 31

心理カウンセラーの仕事を知ろう！ 27

ビジネスマンの仕事はおもしろい！ 21

計 79

２.　洲本市立　由良中学校　第２学年　（５/２）

プログラム名 人数

「職業講話」働くことの意義、将来のためにいまやるべきこと、マナーについて 12

美容師の仕事体験 12

計 24

３.　加古川市立　平岡中学校　第２学年　（５/１３）

プログラム名 人数

「職業講話」トライやるウィークに向けて 269

計 269

４.　神戸市立 大沢中学校　第２学年　（５/１９）

プログラム名 人数

「職業講話」トライやるウィークに向けて 20

診療放射線技師の仕事紹介と様々な疾病の診断と治療における放射線の利用について
紹介します

神戸総合医療専門学校 10

ドローン体験講座 10

計 40

５.　川西市立　東谷中学校　第２学年　（５/２１）

プログラム名 人数

旅人が農家になった理由 5

家を設計してみよう！ 8

計 13

６.　三木市立　別所中学校　第２学年　（５/２７）

プログラム名 人数

なりたい職業ランキング上位の保育士さん！まずは保育業界、お仕事を知ってみよう～製
作体験～

21

臨床工学技士の仕事紹介と病院で用いられる医療機器を体験しよう 神戸総合医療専門学校 17

ドローン体験講座 16

計 54

７.　神戸市立　湊川中学校　第２学年　（６/２職業講話　６/３体験授業）

プログラム名 人数

職業講話「同僚に愛される社会人とは」 89

視能訓練士の仕事紹介と目の不思議を体験しよう 19

『会社を動かすのは、君の強みだ』会社員の仕事～コーポレート職を知ろう～ 35

現場力こそが最強のキャリア　建築のプロフェッショナルになる方法
日本の伝統工法に触れてみる、不思議な木と木のつなぎ方

専修学校猪名川甲英高等学院 12

心理カウンセラーの仕事を知ろう！ 23

計 178

８.　明石市立　魚住東中学校　第２学年　（６/２）

プログラム名 人数

操作術式・Ryshonノ型「ドローン操ノ書」 4

臨床工学技士の仕事紹介と病院で用いられる医療機器を体験しよう 8

計 12

９.　神戸市立 桜が丘中学校　第２学年　（６/６）

プログラム名 人数

理学療法士の仕事紹介と自分の体について体験を通して知ろう！ 20

現場力こそが最強のキャリア　建築のプロフェッショナルになる方法
日本の伝統工法に触れてみる、不思議な木と木のつなぎ方

10

ファッションデザイン画制作 15

心理カウンセラーの仕事を知ろう！ 39

計 84

高等専修学校神戸セミナー

神戸総合医療専門学校

神戸女子洋裁専門学校

神戸総合医療専門学校

神戸総合医療専門学校

専修学校猪名川甲英高等学院

出前授業参加人数

担当校

高等専修学校神戸セミナー

担当校

BEAUTY ARTS KOBE日本高等美容専門学校

担当校

担当校

専門学校日本工科大学校

担当校

担当校

三田モードビジネス専門学校

高等専修学校神戸セミナー

専門学校アートカレッジ神戸

専修学校西宮甲英高等学院

神戸元町こども専門学校

高等専修学校神戸セミナー

BEAUTY ARTS KOBE日本高等美容専門学校

高等専修学校神戸セミナー

担当校

専修学校猪名川甲英高等学院

専門学校日本工科大学校

三田モードビジネス専門学校

担当校

専修学校西宮甲英高等学院

担当校

高等専修学校神戸セミナー
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１０.　神戸市立 丸山中学校　第２学年　（６/９体験授業　７/１６職業講話）

プログラム名 人数

職業講話「働くこと」について　就職までの道のりや現場の苦労、マナーなど 57

臨床工学技士の仕事紹介と病院で用いられる医療機器を体験しよう 22

『会社を動かすのは、君の強みだ』会社員の仕事～コーポレート職を知ろう～ 20

ファッションデザイン画制作 15

計 114

１１.　姫路市立 菅野中学校　第２学年　（６/１０）

プログラム名 人数

職業講話「トライやるウィークに向けて」 71
リハビリを通じて、身体（カラダ）の仕組みを知ろう（片手だけでどこまでやれるか選手
権！！）

33

Let's KaiGO　何でも出来ちゃう中学生 　～プロも顔負け　車椅子体験～ 10

現場力こそが最強のキャリア　建築のプロフェッショナルになる方法
日本の伝統工法に触れてみる、不思議な木と木のつなぎ方

10

家の設計に挑戦してみよう！ 4

操作術式・Ryshonノ型「ドローン操ノ書」 5

自動車の整備作業を体験しよう 9

計 142

１２.　加古川市立 別府中学校　第２学年　（６/１１　１０/２１）

プログラム名 人数

職業講話「働くということ」 162

職業講話「トライやるウィークに向けてのマナー講座」 162

計 324

１３.　宝塚市立 西谷中学校　第２学年　（７/４）

プログラム名 人数

職業講話「トライやるウィークに向けてのマナー講座」 10

計 10

１４.　小野市立 河合中学校　第２学年　（７/７）

プログラム名 人数

職業講話 35

eスポーツ体験＆プロが教える！eスポーツってどんな世界？ 20

イラストレーター体験　広報力UP！擬人化イラスト作成体験 15

計 70

１５.　加古川市立 平岡南中学校　第３学年　（７/９）

プログラム名 人数

簡単な地図（図形）を作ってみよう　～平板測量という方法～ 13

視能訓練士の仕事体験と目の不思議を体験しよう 7

病院で働いているのはお医者さん・看護師だけじゃない!?
～医療事務、医療品登録販売者のお仕事をしってみよう～

14

なりたい職業ランキング上位の保育士さん！
まずは保育業界、お仕事をしってみよう～製作体験～

52

現場力こそが最強のキャリア　建築のプロフェッショナルになる方法
日本の伝統工法に触れてみる、不思議な木と木のつなぎ方

10

美容師のハサミを使って同一線上に真っすぐ切ろう 13

eスポーツ体験＆プロが教える！eスポーツってどんな世界？ 20

イラストレーター体験　広報力UP！擬人化イラスト作成体験 24

計 153

１６.　尼崎市立 成良中学校　第２学年　（７/１０）

プログラム名 人数

職業講話「トライやるウィークへの意識づけとして」 149

計 149

１７.　神戸市立　布引中学校　第２学年　（７/１１）

プログラム名 人数

職業講話 74

診療放射線技師の仕事紹介と様々な疾病の診断と治療における放射線の利用について
紹介します

26

『会社を動かすのは、君の強みだ』会社員の仕事～コーポレート職を知ろう～ 21

現場力こそが最強のキャリア　建築のプロフェッショナルになる方法
日本の伝統工法に触れてみる、不思議な木と木のつなぎ方

10

eスポーツ体験＆プロが教える！eスポーツってどんな世界？ 17

計 148

高等専修学校神戸セミナー

担当校

神戸総合医療専門学校

専修学校西宮甲英高等学院

神戸総合医療専門学校

神戸女子洋裁専門学校

専門学校日本工科大学校

専門学校日本工科大学校

担当校

担当校

BEAUTY ARTS KOBE日本高等美容専門学校

専門学校日本工科大学校

高等専修学校神戸セミナー

担当校

担当校

高等専修学校神戸セミナー

姫路福祉保育専門学校

姫路医療専門学校

姫路福祉保育専門学校

専修学校猪名川甲英高等学院

高等専修学校神戸セミナー

担当校

高等専修学校西宮甲英高等学院

担当校

BEAUTY ARTS KOBE日本高等美容専門学校

専門学校アートカレッジ神戸

専門学校アートカレッジ神戸

専門学校アートカレッジ神戸

専門学校日本工科大学校

専門学校アートカレッジ神戸

担当校

神戸元町医療秘書専門学校

神戸元町こども専門学校

専修学校猪名川甲英高等学院

アルファジャパン美容専門学校

専門学校アートカレッジ神戸

神戸総合医療専門学校

専修学校西宮甲英高等学院

専修学校猪名川甲英高等学院
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１８.　姫路市立 広嶺中学校　第２学年　（９/３講話　１０/６体験）

プログラム名 人数

職業講話 172

ストレッチ体験で、身体の仕組みを学ぼう！作業療法士体験 7

eスポーツ体験＆プロが教える！eスポーツってどんな世界？ 16

広報力UP！擬人化イラスト作成体験 6

計 201

１９.　尼崎市立 中央中学校　第２学年　（９/８）

プログラム名 人数

マジパンで動物を作ろう！ 10

『会社を動かすのは、君の強みだ』会社員の仕事～コーポレート職を知ろう～ 10

現場力こそが最強のキャリア　建築のプロフェッショナルになる方法
日本の伝統工法に触れてみる、不思議な木と木のつなぎ方

10

計 30

２０.　尼崎市立 小園中学校　第２学年　（９/１０）

プログラム名 人数

職業講話 283

和食ってなんだろう？～出汁（だし）の大切さを学ぼう～ 20

病院で働いているのはお医者さん・看護師だけじゃない!?
～医療事務、医療品登録販売者のお仕事をしってみよう～

34

なりたい職業ランキング上位の保育士さん！
まずは保育業界、お仕事をしってみよう～製作体験～

37

保育の仕事について　変身カードを作ってみよう！ 34

『会社を動かすのは、君の強みだ』会社員の仕事～コーポレート職を知ろう～ 37

現場力こそが最強のキャリア　建築のプロフェッショナルになる方法
日本の伝統工法に触れてみる、不思議な木と木のつなぎ方

10

心理カウンセラーの仕事を知ろう！ 37

eスポーツ体験＆プロが教える！eスポーツってどんな世界？ 37

イラストレーター体験 37

計 566

２１.　尼崎市立 大庄北中学校　第１学年　（９/１１体験授業　１１/２７職業講話）

プログラム名 人数

職業講話 125

病院で働いているのはお医者さん・看護師だけじゃない!?
～医療事務、医療品登録販売者のお仕事をしってみよう～

27

なりたい職業ランキング上位の保育士さん！
まずは保育業界、お仕事をしってみよう～製作体験～

27

『会社を動かすのは、君の強みだ』会社員の仕事～コーポレート職を知ろう～ 21

現場力こそが最強のキャリア　建築のプロフェッショナルになる方法
日本の伝統工法に触れてみる、不思議な木と木のつなぎ方

10

eスポーツ体験＆プロが教える！eスポーツってどんな世界？ 20

イラストレーター体験 20

計 250

２２.　尼崎市立 日新中学校　第２学年　（９/２６）

プログラム名 人数

職業講話「社会に出て働くことのやりがいや魅力、礼儀、マナーなど」 117

『会社を動かすのは、君の強みだ』会社員の仕事～コーポレート職を知ろう～ 25

現場力こそが最強のキャリア　建築のプロフェッショナルへの道。
日本の伝統工法に触れてみる、不思議な木と木のつなぎ方

10

eスポーツ体験＆プロが教える！eスポーツってどんな世界？ 20

イラストレーター体験　広報力UP！擬人化イラスト作成体験 20

心理カウンセラーの仕事～みんなの笑顔を増やしてみよう～ 22

保育の仕事について　紙を使って遊んでみよう！！ 20

計 234

２３ .　神戸市立 有野北中学校　第２学年　（９/２９）

プログラム名 人数

職業講話「働くことの意義、社会で求められる人物増、礼儀、マナーなど」 123

計 123

２４.　神戸市立 友が丘中学校　第２学年　（１０/２４）

プログラム名 人数

職業講話「トライやるウィークに向けたマナー指導」 80

計 80

専修学校猪名川甲英高等学院

担当校

高等専修学校神戸セミナー

専門学校アートカレッジ神戸

高等専修学校神戸セミナー

専修学校西宮甲英高等学院

高等専修学校神戸セミナー

関西保育福祉専門学校

担当校

専門学校アートカレッジ神戸

担当校

育成調理師専門学校

担当校

専修学校西宮甲英高等学院

専修学校西宮甲英高等学院

担当校

専門学校アートカレッジ神戸

専門学校アートカレッジ神戸

専門学校アートカレッジ神戸

専修学校猪名川甲英高等学院

高等専修学校神戸セミナー

専門学校アートカレッジ神戸

関西保育福祉専門学校

専修学校西宮甲英高等学院

専門学校アートカレッジ神戸

担当校

姫路医療専門学校

担当校

専修学校西宮甲英高等学院

神戸元町医療秘書専門学校

専修学校猪名川甲英高等学院

専門学校アートカレッジ神戸

神戸元町こども専門学校

神戸元町医療秘書専門学校

神戸元町こども専門学校

専修学校西宮甲英高等学院

専修学校猪名川甲英高等学院

育成調理師専門学校

専修学校西宮甲英高等学院
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２５.　尼崎市立 成良中学校　第２学年　（１１/１１）

プログラム名 人数

『会社を動かすのは、君の強みだ』会社員の仕事～コーポレート職を知ろう～ 8

計 8

２６.　福崎町立 福崎東中学校　第１学年　（１２/３）

プログラム名 人数

職業講話「働くことの意義、意識づけ」 95

作業療法士体験 姫路医療専門学校 14

医療機器を操作してみよう！臨床工学技士体験 姫路医療専門学校 14

「ありがとう」と「笑顔」がやりがいになる福祉の仕事 姫路バーべスト医療福祉専門学校 16

eスポーツ体験＆プロが教える！eスポーツってどんな世界？ 専門学校アートカレッジ神戸 15

広報力UP！擬人化イラスト作成体験 専門学校アートカレッジ神戸 10

ゲームで学ぶプログラミング基礎 姫路情報システム専門学校 7

AIをフル活用して、オリジナルポスターを作成しよう！ 姫路情報システム専門学校 9

現場力こそが最強のキャリア　大工から建築のプロフェッショナルへの道。
日本の伝統工法に触れてみる、不思議な木と木のつなぎ方

10

計 190

２７.　市川町立 市川中学校　第１学年　（１２/４）

プログラム名 人数

職業講話 80

医療機器を操作してみよう！臨床工学技士体験 姫路医療専門学校 5

消防士に興味がある方にオススメ！救急救命士体験 姫路医療専門学校 11

歯科衛生士のお仕事体験 兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生士学院 2

～初めての車椅子体験～車椅子体験・風船バレーを通して
障害の在り方・高齢者の方の理解を深めてみませんか？

姫路福祉保育専門学校 8

Let's保育体験 　～保育deクリスマス～ 姫路ハーベスト医療福祉専門学校 20

広報力UP！擬人化イラスト作成体験 専門学校アートカレッジ神戸 11

ゲームで学ぶプログラミング基礎 姫路情報システム専門学校 10

AIをフル活用して、オリジナルポスターを作成しよう！ 姫路情報システム専門学校 7

現場力こそが最強のキャリア　大工から建築のプロフェッショナルへの道。
日本の伝統工法に触れてみる、不思議な木と木のつなぎ方

6

計 160

２８.　明石市立 魚住中学校　第１学年　（１２/５）

プログラム名 人数

職業講話「働くときに大切なことは　自分の将来を考えるために」 224

理学療法士の仕事紹介と自分の体について体験を通して知ろう！ 18

歯科衛生士のおしごと体験 15

ユニバーサルスポーツの体験を通じて福祉を考えよう！ 28

eスポーツ体験＆プロが教える！eスポーツってどんな世界？ 15

広報力UP！擬人化イラスト作成体験 29

やってみよう美容師の仕事～ネイルアート・アイラッシュ技術体験～ 10

お家でできる編み込みとすっきりカット 10

現場力こそが最強のキャリア　大工から建築のプロフェッショナルへの道。
日本の伝統工法に触れてみる、不思議な木と木のつなぎ方

10

心理カウンセラーの仕事を知ろう！ 17

ビジネスマンの仕事はおもしろい！ 29

計 405

２９.　神戸市立 有馬中学校　第１学年　（１２/１１）

プログラム名 人数

臨床工学技士の仕事紹介と病院で用いられる医療機器を体験しよう 12

『会社を動かすのは、君の強みだ』会社員の仕事～コーポレート職を知ろう～ 12

広報力UP！擬人化イラスト作成体験 12

現場力こそが最強のキャリア　大工から建築のプロフェッショナルへの道。
日本の伝統工法に触れてみる、不思議な木と木のつなぎ方

12

計 48

担当校

担当校

専修学校西宮甲英高等学院

担当校

専修学校西宮甲英高等学院

専修学校猪名川甲英高等学院

担当校

専修学校猪名川甲英高等学院

担当校

BEAUTY ARTS KOBE日本高等美容専門学校

BEAUTY ARTS KOBE日本高等美容専門学校

神戸総合医療専門学校

専修学校西宮甲英高等学院

専門学校アートカレッジ神戸

専修学校猪名川甲英高等学院

神戸総合医療専門学校

兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生士学院

姫路福祉保育専門学校

専門学校アートカレッジ神戸

専門学校アートカレッジ神戸

神戸理容美容専門学校

BEAUTY ARTS KOBE日本高等美容専門学校

専修学校猪名川甲英高等学院

高等専修学校神戸セミナー

高等専修学校神戸セミナー

4



３０.　三田市立 富士中学校　第１学年　（１/２１） 

プログラム名 人数

職業講話「進路選択　仕事をしていく上で大切なこと」 63

義肢装具ってなに？義足ユーザーとおトーク＆体験会！ 15

歯科衛生士のおしごと体験 9

『会社を動かすのは、君の強みだ』会社員の仕事～コーポレート職を知ろう～ 14

eスポーツ体験＆プロが教える！eスポーツってどんな世界？ 15

広報力UP！擬人化イラスト作成体験 10

計 126

３１.　川西市立 緑台中学校　第１学年　（１/２２） 

プログラム名 人数

歯科衛生士のおしごと体験 20

『会社を動かすのは、君の強みだ』会社員の仕事～コーポレート職を知ろう～ 17

旅人が農家になった理由 15

eスポーツ体験＆プロが教える！eスポーツってどんな世界？ 15

広報力UP！擬人化イラスト作成体験 27

現場力こそが最強のキャリア　大工から建築のプロフェッショナルへの道。
日本の伝統工法に触れてみる、不思議な木と木のつなぎ方

10

計 104

３２.　伊丹市立 松崎中学校　第１学年　（１/２３職業講話　２/１３体験授業）

プログラム名 人数

職業講話「トライやるウィークに向けての心構え、マナー接遇」 170

手打ちうどんを作ろう 20

歯科衛生士のおしごと体験 20

病院で働いているのはお医者さん・看護師だけじゃない!?
～医療事務、医療品登録販売者のお仕事をしってみよう～

35

なりたい職業ランキング上位の保育士さん！
まずは保育業界、お仕事をしってみよう～製作体験～

35

『会社を動かすのは、君の強みだ』会社員の仕事～コーポレート職を知ろう～ 35

eスポーツ体験＆プロが教える！eスポーツってどんな世界？ 15

現場力こそが最強のキャリア　大工から建築のプロフェッショナルへの道。
日本の伝統工法に触れてみる、不思議な木と木のつなぎ方

10

計 340

３３.　淡路市立 一宮中学校　第１学年　（１/２７）

プログラム名 人数

職業講話「働くにあたっての心構えや必要なコミュニケーション能力について」 47

計 47

３４.　姫路市立 東光中学校　第１学年　（１/２９）

プログラム名 人数

職業講話 75

消防士に興味がある方にオススメ！救急救命士体験 10

動けるカラダプロジェクト～未来のリハビリトレーナー体験～ 11

何でもできちゃう中学生!!～プロも顔負け車椅子体験～車椅子体験・風船バレーを通して
障害の在り方・高齢者の方の理解を深めてみませんか？

10

eスポーツ体験＆プロが教える！eスポーツってどんな世界？ 15

広報力UP！擬人化イラスト作成体験 15

ボルトひとつで世界が変わる 　クルマ整備の世界 9

AI時代の必須能力！　Rythonプログラミング体験（ドローン） 5

計 150

３５.　西宮市立 浜甲子園中学校　第１学年　（１/３０）

プログラム名 人数

職業講話「トライやるウィークや進路につながる内容」 95

手打ちうどんを作ろう 20

歯科衛生士のおしごと体験 20

『会社を動かすのは、君の強みだ』会社員の仕事～コーポレート職を知ろう～ 13

eスポーツ体験＆プロが教える！eスポーツってどんな世界？ 15

広報力UP！擬人化イラスト作成体験 17

現場力こそが最強のキャリア　大工から建築のプロフェッショナルへの道。
日本の伝統工法に触れてみる、不思議な木と木のつなぎ方

10

計 190

神戸医療福祉専門学校三田校

兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生士学院

専門学校アートカレッジ神戸

専修学校西宮甲英高等学院

兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生士学院

神戸元町医療秘書専門学校

姫路医療専門学校

姫路ハーベスト医療福祉専門学校

姫路福祉保育専門学校

担当校

兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生士学院

専修学校猪名川甲英高等学院

担当校

専修学校西宮甲英高等学院

専門学校アートカレッジ神戸

専門学校アートカレッジ神戸

担当校

専修学校西宮甲英高等学院

専修学校猪名川甲英高等学院

専修学校西宮甲英高等学院

専修学校猪名川甲英高等学院

専門学校アートカレッジ神戸

BEAUTY ARTS KOBE日本高等美容専門学校

担当校

専門学校日本工科大学校

担当校

BEAUTY ARTS KOBE日本高等美容専門学校

育成調理師専門学校

神戸元町こども専門学校

専門学校アートカレッジ神戸

専修学校西宮甲英高等学院

専門学校アートカレッジ神戸

専門学校アートカレッジ神戸

専門学校日本工科大学校

育成調理師専門学校

兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生士学院

専修学校西宮甲英高等学院

専門学校アートカレッジ神戸

専門学校アートカレッジ神戸

担当校

専修学校西宮甲英高等学院

専修学校猪名川甲英高等学院

5



３６.　播磨町立 播磨南中学校　第１学年　（２/３）　２９２名見込み

プログラム名 人数

職業講話「働くことの意義、将来のために今すべきこと」 146

ボルトひとつで世界が変わる 　クルマ整備の世界 10

理学療法士の仕事紹介と自分の体について体験を通して知ろう！ 20

理学療法士の仕事を知って理学療法を体験しよう 20

病院で働いているのはお医者さん・看護師だけじゃない!?
～医療事務、医療品登録販売者のお仕事をしってみよう～

35

なりたい職業ランキング上位の保育士さん！
まずは保育業界、お仕事をしってみよう～製作体験～

35

現場力こそが最強のキャリア　大工から建築のプロフェッショナルへの道。
日本の伝統工法に触れてみる、不思議な木と木のつなぎ方

10

お家でできる編み込みとすっきりカット 16

計 292

３７.　尼崎市立 高須中学校　第1学年　（２/３）

プログラム名 人数

職業講話「会社員の仕事」 12

計 12

３８.　宍粟市立 一宮南中学校　第７学年　（２/４）

プログラム名 人数

ゲームで学ぶプログラミング基礎 10

AIをフル活用して、オリジナルポスターを作成しよう！ 20

現場力こそが最強のキャリア　大工から建築のプロフェッショナルへの道。
日本の伝統工法に触れてみる、不思議な木と木のつなぎ方

9

計 39

３９.　川西市立 清和台中学校　第１学年　（２/５職業講話、２/６体験授業）

プログラム名 人数

職業講話「トライやるウィークに向けて　仕事のやりがい」 156

マジパン細工で動物や花を作ろう 20

歯科衛生士のおしごと体験 8

病院で働いているのはお医者さん・看護師だけじゃない!?
～医療事務、医療品登録販売者のお仕事をしってみよう～

13

なりたい職業ランキング上位の保育士さん！
まずは保育業界、お仕事をしってみよう～製作体験～

22

『会社を動かすのは、君の強みだ』会社員の仕事～コーポレート職を知ろう～ 15

旅人が農家になった理由 20

eスポーツ体験＆プロが教える！eスポーツってどんな世界？ 15

広報力UP！擬人化イラスト作成体験 28

現場力こそが最強のキャリア　大工から建築のプロフェッショナルへの道。
日本の伝統工法に触れてみる、不思議な木と木のつなぎ方

10

計 307

４０.　姫路市立豊富小中学校　第７学年　（２/１０）　

プログラム名 人数

ことばのリハビリってどんなことをするの？言語聴覚士体験 9

医療機器を操作してみよう！臨床工学技士体験 8

薬のナゾを解き明かそう！実験から学ぶくすりのリスク 13

何でもできちゃう中学生!!～プロも顔負け車椅子体験～車椅子体験・風船バレーを通して
障害の在り方・高齢者の方の理解を深めてみませんか？

7

AI時代の必須能力！ChatGPTなど任意の生成AIで絵を描こう！ 5

ゲームで学ぶプログラミング基礎 9

AIをフル活用して、オリジナルポスターを作成しよう！ 5

計 56

４１.　三田市立長坂中学校　第２学年　（２/１２）　７６名見込み

プログラム名 人数

職業講話「トライやるウィークに向けて、仕事とは、働くとはどういうことか」 38

義手や義足に触ってみよう！ 神戸医療福祉専門学校三田校 14

eスポーツ体験＆eスポーツってどんな世界？ 18

現場力こそが最強のキャリア　大工から建築のプロフェッショナルへの道。
日本の伝統工法に触れてみる、不思議な木と木のつなぎ方

6

計 76

４２.　西宮市立 平木中学校　第1学年　（２/１６）　１２８名見込み

プログラム名 人数

職業講話「マナーについて」 128

計 128

専門学校アートカレッジ神戸

姫路医療専門学校

姫路ハーベスト医療福祉専門学校

姫路福祉保育専門学校

姫路情報システム専門学校

専門学校日本工科大学校

姫路情報システム専門学校

専修学校西宮甲英高等学院

担当校

担当校

専修学校猪名川甲英高等学院

姫路情報システム専門学校

姫路情報システム専門学校

担当校

専修学校西宮甲英高等学院

専修学校猪名川甲英高等学院

担当校

高等専修学校神戸セミナー

専修学校猪名川甲英高等学院

担当校

担当校

BEAUTY ARTS KOBE日本高等美容専門学校

専門学校日本工科大学校

姫路医療専門学校

育成調理師専門学校

神戸総合医療専門学校

専修学校猪名川甲英高等学院

専門学校アートカレッジ神戸

専門学校アートカレッジ神戸

専修学校西宮甲英高等学院

担当校

専修学校西宮甲英高等学院

神戸リハビリテーション衛生専門学校

神戸元町医療秘書専門学校

兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生士学院

神戸元町医療秘書専門学校

神戸元町こども専門学校

神戸元町こども専門学校

専修学校猪名川甲英高等学院

BEAUTY ARTS KOBE日本高等美容専門学校

6



４３.　加西市立加西中学校　第１学年　（２/１７）　１２６名見込み

プログラム名 人数

職業講話「これからの時代に求められる人材」 63

Let's保育体験 　～子どものあそびを学ぼう～ 63

臨床工学技士の仕事紹介と病院で用いられる医療機器を体験しよう

現場力こそが最強のキャリア　大工から建築のプロフェッショナルへの道。
日本の伝統工法に触れてみる、不思議な木と木のつなぎ方

計 126

４４.　伊丹市立北中学校　第１学年　（２/１９）　２７０名見込み

プログラム名 人数

歯科衛生士のおしごと体験 20

病院で働いているのはお医者さん・看護師だけじゃない!?
～医療事務、医療品登録販売者のお仕事をしってみよう～

39

なりたい職業ランキング上位の保育士さん！
まずは保育業界、お仕事をしってみよう～製作体験～

39

『会社を動かすのは、君の強みだ』会社員の仕事～コーポレート職を知ろう～ 38

現場力こそが最強のキャリア　大工から建築のプロフェッショナルへの道。
日本の伝統工法に触れてみる、不思議な木と木のつなぎ方

10

心理カウンセラーの仕事を知ろう！ 40

計 186

４５.　猪名川町立 猪名川中学校　第１学年　（２/２０職業講話、２/２７体験授業）　２６８名見込み

プログラム名 人数

職業講話 134

手打ちうどんを作ろう 134

旅人が農家になった理由

『会社を動かすのは、君の強みだ』会社員の仕事～コーポレート職を知ろう～

病院で働いているのはお医者さん・看護師だけじゃない!?
～医療事務、医療品登録販売者のお仕事をしってみよう～

なりたい職業ランキング上位の保育士さん！
まずは保育業界、お仕事をしってみよう～製作体験～

現場力こそが最強のキャリア　大工から建築のプロフェッショナルへの道。
日本の伝統工法に触れてみる、不思議な木と木のつなぎ方

計 268

４６.　姫路市立城乾中学校　第１学年　（２/２５）　８８名見込み

プログラム名 人数

医療機器を操作してみよう！臨床工学技士体験 88

消防士に興味がある方にオススメ！救急救命士体験

何でもできちゃう中学生!!～プロも顔負け車椅子体験～車椅子体験・風船バレーを通して
障害の在り方・高齢者の方の理解を深めてみませんか？

クレープ・ア・ラ・パティシエール（クレープの実習と試食）

ゲームで学ぶプログラミング基礎

AIをフル活用して、オリジナルポスターを作成しよう！

現場力こそが最強のキャリア　大工から建築のプロフェッショナルへの道。
日本の伝統工法に触れてみる、不思議な木と木のつなぎ方

計 88

実施済み　合計 29校 4,158名

実施予定　合計 17校 2,535名

合計 46校 6,693名

≪職業講話≫ 実施済み　合計 20校 2,409名

実施見込み　合計 12校 1,127名

合計 32校 3,536名

≪体験授業≫ 実施済み　合計 23校 1,749名

実施見込み　合計 14校 1,408名

合計 37校 3,157名

神戸元町医療秘書専門学校

神戸元町こども専門学校

専修学校猪名川甲英高等学院

姫路医療専門学校

姫路医療専門学校

姫路福祉保育専門学校

日本調理製菓専門学校

姫路情報システム専門学校

姫路情報システム専門学校

担当校

神戸総合医療専門学校

兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生士学院

神戸元町医療秘書専門学校

神戸元町こども専門学校

専修学校西宮甲英高等学院

専修学校猪名川甲英高等学院

育成調理師専門学校

専修学校猪名川甲英高等学院

専修学校西宮甲英高等学院

担当校

高等専修学校神戸セミナー

専修学校猪名川甲英高等学院

姫路ハーベスト医療福祉専門学校

担当校

BEAUTY ARTS KOBE日本高等美容専門学校

専修学校猪名川甲英高等学院

担当校

専修学校西宮甲英高等学院

（ 職業講話のみ：9校　　体験授業のみ：14校　　職業講話+体験授業：23校）

＜参考＞

H  26年 3校 375名

H  27年 15校 1,894名

H  28年 18校 1,771名

H  29年 22校 2,364名

H 30年 18校 2,029名

R 1年 24校 2,947名

R 2年 36校 5,757名

R 3年 68校 11,480名

R 4年 37校 4,504名

R 5年 63校 8,616名

R 6年 54校 7,944名
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イラストレーターの仕事
ただ絵を描くだけでなく、創作技術を生かした仕事の紹介、絵を描くコツをていねいに教えて下さり、工夫の仕方を
学ぶことができました。私は美術部の活動以外でも絵を描く機会が多いので、この体験授業で身についた想像力
を使っていこうと思います。また、オリジナルキャラクターを作ることがあまり好きではなかった私も、実際に体験して
みることで、創作への意欲が高まりました。

カウンセラーの仕事

2025年度　体験授業感想（抜粋）

  洲本市立 由良中学校

  川西市立 多田中学校

もとからカウンセラーの仕事に興味があって、いろいろなことを知れて、体験してみて楽しかったし、より興味を持ち
ました。人によく思われるしゃべり方や反応、どのように接すると相手がうれしいかや、人に相談されやすい、話しや
すい人になるためのことなど本当にためになりました。実際にペアの人と話してみて、相手のことをよく知れたし、話
すときのお題などがあって楽しかったです。今日、教えていただいたことは日常生活でも本当に役に立つことばかり
でした。

会社員の仕事

最初は他の職業よりイメージがあまりなく、普通の社会人だと思っていました。けれどビジネスマンは人とチームを組
み、コミュニケーションをとることが大切だと分かりました。また、色々なことで失敗しておちこんだり、自分はむいて
いないと思うのではなく、次はやり方を変えてしようと思ったり、自分のせいにしないというポジティブな考えを持ちな
がら、何事にも挑戦するのが一番大事だと思いました。今日学んだことをトライやるウィークに、そしてこれからの人
生に生かして行きたいと思います。

  川西市立 東谷中学校

  神戸市立 大沢中学校

医療の仕事
今日、医療の仕事について学んでみて、やっぱりすごいなと思いました。自分もけがなどでよくレントゲンなどを撮っ
てもらうことがよくあるので、レントゲンなどの放射線などのことにとても興味がありました。実際に勉強してみて、自
分はレントゲン、ＣＴ、ＭＲＩぐらいしか分からなくて、他にも超音波検査とか放射線治療など、はじめて聞くようなこと
もたくさんありました。むずかしいことがたくさんあったけど、クイズとかを使って楽しく、分かりやすく進めてくださった
ので、最終的には改めて医療のすごさを知ることができました。これから自分の進路を決めていくうちに今回聞いて
学んだようなことは必ず参考になると思うので、今日、学んだことをこれからの進路とか生かしていきたいと思いまし
た。

サービスの仕事

法律がたくさんあって、こまかく場所によっても違っていて難しいなと思いました。レベルがあるのは知らなかったし、
いろいろな所で使われていることが分かりました。また、体験では普段できないことで、接続とかむずかしかったけ
れど、操作するのはゲームのコントローラーに似ているなと思いました。うまく動かせたので良かったです。最後の川
の映像で安定していたのですごいなと思いました。

美容の仕事

自分の将来の夢は美容師なので、実際にマネキンの髪の毛を切ることができて、とてもいい経験になりました。道
具の名前をも知らなかったので、知れてうれしかったです。実際に切ってみると、コームで整えるのがむずかしかっ
たり、切っている時にズレてしまったりして、プロの人やいつも行っている美容院の美容師さんはすごいんだなと思い
ました。貴重な体験ができて嬉しかったです。ありがとうございました。

今の生活にもどこかのだれかの努力によって成り立っていることに改めて気付きました。他の国の文化なども知らな
かった事ばかりだったし、旅を通して新しい考え方ができたり、成長していくのに対してすごいなと思いました。実際
に野菜を育てるのは難しいことだけれど、自分がどう頑張るか、どれだけ学べるかで変わってきて、これからの人生
で何でもそうなんだなととても大切なことを学べました。農業にも興味が出て、レタスを大切に育てたいと思いまし
た。

農業の仕事
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  明石市立 魚住東中学校

  三木市立 別所中学校

保育の仕事
このトキメキ仕事体験に参加して、詳しく保育の仕事について知ることができました。特に園児が安心に過ごせるた
めの環境作りが大切だと感じました。子供達はずっと走っているくらい元気で、日々、多くの成長を見られる仕事だ
ということを知りました。また、園児の気を引くために手遊びをしたり、工作をして、感性を育てたりと園児が一日で多
く成長できるように考えて、笑顔をたくさん見れるやりがいのある仕事なんだと思いました。未来の選択の一つとし
て、この活動を頭の中に入れておこうと思います。

臨床工学技士は最初、難しい漢字だし、初めて聞いたので慣れてなかったけど、話を聞いていくうちにだんだん分
かるようになってきて、興味と関心が高まっていきました。体の一部の事について、一つ一つ丁寧に教えてくれたの
で、とても分かりやすかったです。さらに、実際に物をさわらせてくれたので、取り扱いやこの部分を何と言うかなど
知れたので楽しかったし、面白かったです。興味がわいたので、またの機会に調べてみようと思っています。

IT・WEBの仕事

初めてドローンを動かすのと、本格的なプログラミングを打ち込む体験だったので、とても良い経験になりました。ＩＯ
Ｔなどについて改めて考えを深めることができました。これと関連する職業に対する関心が少し高まりました。本当
にありがとうございました。

初めて建築について学びました。自分も建物を建てるゲームをしていたりするので、楽しかったです。工事に関する
言葉などを学べたので、貴重な経験となりました。自分で設計してみると、周辺環境や動線計画など人が住みや
すく、日光を取り入れたりすることも考えて作らないといけないので、とても難しいなと思いました。建築士の方々は
夜も寝ないでやっていたりするので、その熱心さや頑張りがすごいと思いました貴重な経験をありがとうございまし
た。

建築の仕事

医療の仕事

カウンセラーの仕事

会社員の仕事

会社員はあまり知らなかったので、どのような仕事か気になりました。会社員には商品開発やサービス業など思っ
ていたより仕事が多かったです。他にも物の管理や物を売るなどがありました。話を聞いて印象に残ったことは人は
絶対強みがあるということが印象に残りました。

大工の仕事

日本の伝統的な技術を実際に体験して学べて、いい経験になったし、この技術が失われると思うと大工さんは大
切な存在だと感じました。むかしは８０万人いた大工さんが現在では２０万人まで減ってしまったとい事実に驚きま
した。この体験で完成した時の達成感は仕事でも感じられるもので、その感情があるから仕事もがんばれると思い
ました。

  神戸市立 湊川中学校

医療の仕事
視能訓練士について学んで、目に関する沢山の体験をしてとてもいい時間になりました。印象に残っていることは２
つあります。１つ目は視能訓練士は全国で２００００人程度ととても少ないことです。２つ目は目にはマリオット盲点と
いう見えないはずの場所があるということです。今日の時間で学んだことをこれからの仕事を考える参考にしていき
たいです。

詳細の職業の選択肢が増えて、くわしい仕事内容も知れたので楽しかったです。心理カウンセラーは人を支えてあ
げる仕事だと分かった。思ったよりも人を支えることは難しく、どんな言葉をかけるか自分なりに考えても全然思いつ
かないからカウンセラーの人はすごいなと思いました。
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医療の仕事
まず、医療関係といっておさまざまな種類があるのを知った。また、臨床工学技士という仕事は、機械と技術が必
要だと知った。また、機械の中でもすごいと思ったのは電気メスで、ジュール熱を利用して、切断・凝固できるのは
すごいと思った。実際に自分もしたけど、難しくてなかなかきれいにすることができなかったので、使用するのは技
術がいると思った。ジュール熱も自分たちの知っているものにも応用されていて、知らない間に自分も使っていたん
だなと思った。またパルスオキシメータは酸素を知ることができて、自分もしたけど必要な数値があってよかったで
す。医療のことをくわしく知れてとても楽しかったです。

サービスの仕事

今日の体験授業を通して、まずドローンの法律などの詳しい情報についてよく知り、ドローンはこんなにも深い機械
なんだと思いました。川の場所をドローンで撮るなら、県の所に行って、いつ、どの時間に撮ることを伝えないといけ
ないのがびっくりしました。そして、実際にドローンを飛ばしてみると、全然操縦がきかなく、最初はとても難しかった
けど、だんだん上達していったので良かったです。トライやるウィーク前にこんないい体験ができて良かったです。ド
ローンを飛ばす機会があれば、今回ならった事を生かして飛ばしたいです。

医療の仕事
体の骨はたくさんあって、それぞれが体がうまく動くようにはまるようになっていて、人間の骨ってすごいと思いまし
た。理学療法士って言われても、いまいちぴんとこなかったけど、今回の体験授業でどんな仕事なのかよくわかる
ようになりました。力を抜いて足をたたくと何もしなくても反射で動くのがすごいと思いました。また、とてもびっくりしま
した。この体験を通して人間の骨の仕組みや理学療法士などについて色々と知ることができました。とても楽しかっ
たし、ためになりました。

  神戸市立 桜が丘中学校

大工の仕事

初めはとてもむずかしかったけど、やっていくうちに、うまくできたのでよかったです。自分の将来の仕事を考える上
で、とても参考になりました。木と木のつなぎ方も知ることができました。体験授業を楽しんですることができて良
かったです。

ファッションの仕事

僕はあんまりファッションについて知らなかったし、興味がなかったけど、今回、ファッションについて知れたし、服や
香水などさまざまな所にファッションがあるという事を知れたので良かったです。絵に色をぬっていく時に光の方向
の強弱などの色々なことを教えてもらくことができ、完成させることができたので良かったです。

カウンセラーの仕事

体験授業で将来の仕事を考えることができました。友達とのペアワークをし、いろんな聞き方を学んだり、友達のこ
とを前よりくわしく知ることができました。すごくいろんなことを学んで、むずかしいことがさくさんあり、人に聞くのはすご
く大変ということを知りました。カウンセリングはすごく楽しかったし、おもしろかったです。

「体験授業」では、コミュニケーションをとりながらみんなでゲームをして、連携をとったりすることが難しく、あまり協
力できなかったけど、ゲームをやっていくごとに、チームで声かけしたり、アドバイスをし合ったりできたので良かった
です。また、普段では見れないプロゲーマーの人の世界を知れたり、ゲーム中の戦っている映像を見れたりして、
良い体験になったと思いました。今日学んだコミュニケーションをeスポーツ以外にも生かし、この経験を無駄にし
ないように将来に生かしたいと思います。

  小野市立 河合中学校

ゲームの仕事

イラストレーターの仕事
体験授業に参加して、絵の難しさや楽しさなどが分かりました。今までなんとなく描いていた絵だけど、イラストレー
ターという仕事で生きていたり、イラストを本業とする人がいたんだと関心しました。今回絵を描いてい見て、テーマ
にそってどんなイラストにするのかや、背景まで考えるのが難しかったです。しかし、イラストを本気で描いてみたら
意外と楽しくて、絵に対する関心が深まったと思います。また、絵は才能ではなく、自分の実力だと改めて知りまし
た。絵の事を学ぶ機会は少ないと思いますが、今回で学んだ経験を生かして、あまった時間に楽しみながら描きた
いと思います。将来は人と関わる仕事ですが、イラストレーターの仕事のことや絵の楽しさを忘れないようにしたい
です。
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経営者の仕事
人によって合う仕事、合わない仕事があるので、その人の性格、考え方に合う仕事をすることが大切だと思った。
仕事がめっちゃできても人と関わる事が苦手だったら、会社という人と協力してやることにむいていないし、会社とし
てはバランスのある人が欲しいわけだし。何よりチームでなりたつものなので、これからは人付き合いももっと大切に
していきたい。

  神戸市立 布引中学校

医療の仕事

診療放射線技師の仕事について話を聞いて、放射線は光の仲間で目に見えない光であり、放射線は宇宙や空
気、食べ物、大地から受けており、放射線はいろいろなものを通り、レントゲンなどで体の写真をとれることが分かっ
た。私は医療では医者や看護師などの仕事しかあまり知らなかったけど、放射線技師などの仕事あることを知っ
て、将来、医療系の仕事につきたいので、参考にしようと思いました。

ゲームの仕事

eスポーツとはどんなことかやeスポーツにはなぜ若い年代の人が多いのかが分かったり、eスポーツには気をつけ
ないといけない大切なことがあることも分かりました。実際にeスポーツ体験もさせていただいて、ゲームの仕事・eス
ポーツとはどんな仕事かが分かりました。

イラストレーターの仕事

イラストレーターの仕事は絵を描くだけでなく、相手にどう伝えるかなどを考えることが大切だと知れました。飲料を
擬人化するということをして、自分でアイデアを考えて描いていくのでとても難しかったです。

この体験授業に参加して、日常の中で常に見えていない盲点という部分があったり、自分の利き目が右目か左目
なのかを調べたりできて、様々なことが学べてとてもいい経験になった。

  加古川市立 平岡南中学校

測量の仕事

測量をするために大事なことや測量をするために使う道具などについて詳しく知ることができて、とても楽しい時間
でした。実際にアナログな方法で測量をしてみて、正しい地図を描けることにとても驚きました。今回の体験を踏ま
えたうえで、自分の将来について考えていきたいと思います。ありがとうございました。

医療（視能訓練士）の仕事

医療（医療事務）の仕事

私は、トキメキ仕事体験をする前は少し医療関係の仕事に興味があり、でも血などが苦手で医療関係の仕事につ
くのは無理かなと思っていたけど、トキメキ仕事体験を通して医療関係の仕事にもっとつきたいなと思いました。医
療の仕事はお医者さんや看護師さん、薬剤師の方だけじゃなく、医療事務の仕事などいろいろ種類があっていろ
んな世界があるんだなと思いました。このトキメキ仕事体験は将来のことを考えるきっかけになってとてもためになり
ました。

保育の仕事

体験して、保育の仕事でも保育園、幼稚園の先生以外にもいろいろな仕事に生かせることがわかりました。ステン
ドアートを作ったのがとても楽しかったです。ステンドアートは本来はガラスで作るけれど子どもが遊ぶには危ないこ
とを考えて違う素材を使ったり、工夫していることがわかりました。

大工の仕事

仕事には信用と信頼が必要だということや、大工になる過程を教えてもらって、今から将来のことを考えておくべき
だと改めて思った。また、実際に手を動かしてみて、ものづくりの楽しさを感じた。時間がかかって自分一人の力で
は完成できなかったが、一生懸命に取り組めた。大工の大変さとおもしろさを感じて、良い経験になったなと思う。

美容の仕事

髪の毛を切る難しさがわかりました。うまく切れたときの達成感がありました。美容師さんは髪の毛を切ることだけで
はなく接客やカウンセリングなども行うのですごいなと思いました。
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医療の仕事

今回この授業に参加できて本当に良かったと思います。私はイラストを描くのが好きで、イラストレーターを夢みて
いた時期もあったので、今回のことはすごく私のためになりました。好きなことを仕事にするとなると、どうしてもいや
になってしまう自分がいると思っていたため、諦めていました。けれど、イラストレーターはすてきな職業なので、そ
れも視野に入れて未来のことをじっくり考えたいです。イラストを描かせていただいて、色々な人のイラストも見れ
て、本当に楽しかったです。これからもしっかり自分と向き合っていきたいです。

調理の仕事

イラストレーターの仕事

最初は医療事務と言われても具体的なイメージは出てきませんでしたが、話してくださった人手不足な現状ではと
ても大切な職業なんだと分かりました。また医者や薬剤師以外の職種について詳しく聞くことができたので良かった
です。医療というと医者のイメージが強いですが、それ以外にもしっかり役割があって業界の力になり、支えている
のだと分かりました。自分も将来、機会があれば医療に関わってみたいと思いました。

カウンセラーの仕事

人は人の考えること、感じていることを１００％理解をするのは難しいけれど、それをどう引き出すかのテクニックが
多くあってすごいなと思った。話し合うためにするカウンセラーさんが使う技はカウンセリング以外にの日常会話など
にも使えるようなものが多く、とてもわくわくした。人と話すのは上手いと思っていたけれど、相手の考えを受け止め
て、口出しせずに話すことは、とても難しかった。いつもやっている相手の目を見るなどを意識するだけでこうも話し
やすくなるとは思わなかった。

  尼崎市立 小園中学校

おだしの有無で大きな味の違いがあっておどろきました。また、だしの材料の違い、組み合わせによっても魔法のよ
うに色々あって、とても楽しく、勉強になりました。みそ汁は作ったことがなかったので、家でも手伝いをする時、よく
親の作るところを見てみようと思いました。また、日本食や和食の違いも、初めて知ることばかりで、とても勉強にな
りました。焼きぎょうざやナポリタンが日本食であったことにおどろきました。この体験授業で食や料理はとても奥深
いものだなと感じました。

ゲームの仕事

大工の仕事

自分は元々大工に興味があって、普段聞けないこととか、できないことが体験できて、すごく楽しかったし、勉強に
なりました。でも、大工の人って力もいるし、体力もいるし、大変だなって実感しました。全然下手くそだったから、今
年の夏休みで技術の作品を作れたら、練習したいなと思いました。

会社員の仕事

今まで会社に入りたい！とか、大企業に行きたい！くらいの浅い考えだっだけど、体験授業を通して、そこからどう
するか、自分にあった環境があるのかを考えた方いいなと思った。今までコンプレックスだったこととかももしかした
ら自分の強みになるかもしれないと分かり、少しうれしかったです。今度からのキャリア学習などで、今回学んだ強
みを仕事にするということを意識して学んでいきたいなと思いました。

ファッションの仕事

ファッションの楽しさがより深まった。話を聞いて、服を作るのにもいろいろ工程があって、むずかしそうだった。自分
で服の色やデザインを考えるのがとても楽しかった。体験してみないとわからないこともたくさんあった。

元プロの人の話を聞いて、プロは「うまい」「上手」だけだと思っていたけど、「遊び」だけではなく、「仕事」だったという
事が分かりました。最後のコミュニケーションをとりながら、「ポケモンユナイト」をやって、楽しかったし、やり方の説
明を聞いたりして分かって、こうしたらいいかなっていうことが分かりました。話のことも忘れずにゲームなどしていき
たいと思いました。

  神戸市立 丸山中学校

医療の仕事

体験授業に参加して、一口に「医療」といっても様々な職種があって、それぞれがそれぞれを助け合って初めて成
り立っているんだなと思いました。今まで、将来のことはあまりピンときてなかったけれど、これを機に考えるきっかけ
になったなと思いました。もし将来なりたい職業につけなかったとしても、それに関係する職業はたくさんあるんだな
と前向きに考えることが出来るようになりました。今回は貴重な体験ありがとうございました。
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保育の仕事

会社員の仕事

会社員はどのようなことをやっているのか、身近な存在だったのに詳しく知らなかったので、とても良い体験をしまし
た。特に印象的だったのは、会社員でも大きく分けて２つ、コーポレート職とフロント職があり、その中でも色々と分か
れていたりして、自分に向いているものが分かりやすかったです。会社員という大きなくくりの中に自分に向いている
ものがあることを知りました。

今回、体験授業を受けて、子ども達と過ごす楽しさや、成長をすぐ近くで感じることができる嬉しさを学ぶことができ
ました。以前から保育の仕事に興味を持っていたので、今回のお話を聞いて、さらに保育への興味が増えました。
子供たちの成長を親御さんと一緒に分かち合うことができるすてきな職業だと改めて感じました。

大工の仕事

実際に物を作ってみて分かったことは、思った以上につかれたこと。のこぎりを使ってみて、なかなか切れなかった
のでつかれました。ノミを使った時は楽しかったです。のこぎりで大きく切って、ノミで細かい所を取ることが分かりまし
た。これの何倍も大きいのを作っている大工さんがあらためてすごいと思いました。

普段の授業でできないようなことを体験してすごく楽しかった。使ったことのない道具を使わせてもらい、貴重な体
験をさせていただけた。すごくむずかしく大変な仕事だと思った。

会社員の仕事

会社というのは、ただパソコン業務をしたり、事務作業をするだけだと思っていたけれど、そうではないということを知
りました。最初は「自分の強みを理解することって必要なの？」と思っていましたが、自分の強みを知ることによって
仕事の選び方が違うことが分かり、仕事の選択方法が知れました。また、今回人事部として、人の配属先を決めた
時に、どの部署によっても求められるスキルは違うということがわかりました。配属理由も人によって違うし、その人
自身のスキルも違ってくるので、会社というのは様々な人達がいるからこそ成り立っているものなんだと感じました。

  尼崎市立 中央中学校

  尼崎市立 日新中学校

大工の仕事

今回の大工の体験授業では、実際に木を触り、工具の使い方を学ぶことができ、とても貴重な体験になりました。
初めは少し難しかった工具の使い方も先生の丁寧な指導のおかげで少しずつ慣れていき、ペアで作品を作る楽し
さを実感しました。もの作りの奥深さや大工の仕事のやりがいを感じることができ、将来の進路選択の参考にもなり
ました。今回はありがとうございました。

製菓の仕事

最初は製菓（マジパン）がどういうのかわからなかったが、体験授業に参加してみて、こういう仕事もあるんだと思い
ました。胴体を作りはじめた時から、形のバランスがむずかしかったが、顔の部分になっていくほど、すこしずつ慣れ
てきて楽しかったです。バラの花びらが一枚一枚本物に見えてきれいですごかったです。

会社員の仕事

会社員の仕事を体験してみて、会社員といっても様々な部署があって、それぞれ役割があることがわかった。会
社員の仕事への興味がわいて、良い体験だった。

eスポーツの仕事
ゲームを通して、協力が大切なことだとよく分かった。自分一人で行うのではなく、他人と協力して行動することが
大切だとわかった。プロとして活動したら、給料は高いが、ルールやマナーがとても厳しいことが良く分かった。自分
たちが楽しくゲームをするのと違って、真面目に集中して、楽しくゲームで戦っていることが分かった。一日何時間
もして腕を上げていくだけではプロになれないことが分かった。夢はあるけど、あんていしてかせげないから、少し厳
しいと思った。

大工の仕事

13



会社員の仕事

私の会社のイメージはずーっとパソコンとにらめっこをして、一日が終わると思っていました。でも、そんなことはなく、
会社の中にもたくさんの部があるというのを初めて知りました。そのたいくさんの部を知ると、会社員も楽しそうだなと
思いました。自分の強みや相手の価値観も知ることができたので、すごく良い経験になりました。

普段あまり教えてもらう機会のない心理カウンセラーについて沢山学ぶことが出来たし、とても楽しかったです。私
が教えてもらいたかったことを教えて頂けてすごく勉強になりました。自分はできるだけ友達に寄り添ってあげたいと
思っているけど、どうやったら相手を傷つけずに話を聞いてあげられるのかや、自分は寄り添っているつもりが相手
を傷つけてしまっているかもしれないと考えることがよくあるので、話の聞き方（寄り添い方）を教えて頂くことができ
たし、その他にも沢山学ばせて頂けたので、これからの生活に生かしていこうと思います。楽しく、真剣に沢山学ぶ
ことができた貴重な時間になりました。

保育の仕事

今回、貴重な体験をして、乳児の抱っこの仕方、保育者への道のりなど色々と学ぶことができました。保育者の
方々に憧れていて、いつか私もこんな風になれたらなと自分の将来の事を考えることにつながり、とてもいい体験を
しました。子供との関わり方、遊び方を学び、「もっと知りたい！」って思えるようになり新しい経験をしました。

カウンセラーの仕事

絵はそんなに得意じゃないので心配だったけど、先生の説明のおかげもあって、上手に描けて良かったです。今回
したみたいにイラストで人に宣伝、広報するのもとてもおもしろいなと思いました。広報はその商品の特徴その商品
から受ける印象、どんな人に手に取ってもらいたいかなど、色々なことを考えてしなくてはいけない事がわかりまし
た。この体験はこれからの生活でも生かせそうだなと思いました。今日はありがとうございました。

  尼崎市立 成良中学校

eスポーツの仕事
最初はプロゲーマーは楽しく自由に活動しているものだと思っていたのですが、話を聞いていると、メンタルが大事
だったり、安定した収入を得ることがむずかしかったりということを知って、プロゲーマーも大変なことがわかりました。
そして、eスポーツを自分たちで体験してわかったことはコミュニケーション能力が一番大切なことがわかりました。
上方向に見方が集中して、下に全く人がいなくて攻められるということが多くあり、連携が取れていない部分があり
ました。これはどの仕事でもあてはまると思います。なので今からでもコミュニケーション能力を高めていようと思い
ました。

イラストレーターの仕事

イラストを描く上で気を付けなければいけないこと、キャラクターの個性の出し方を学ぶことができました。全身を自
分が作ったキャラクターで描くことはとても難しかったです。それでもこういうところにこの色を塗ったら似てるななど
工夫して描くことが楽しかったです。イラストを描くだけでなく、人に見てもらうための工夫も大切だと分かりました。人
をひきつけるイラスト投稿、動画などの製作が少しですが分かりました。ありがとうございました。

eスポーツの仕事

eスポーツの詳しいことの中で、強いメンタルや伝える力という別の職業でも必要なことを教えてもらったり、仲間と
協力が必要だったり、人間関係に必要なことなどを知って、eスポーツの認識が変わりました。eスポーツでは最初
は遊んでいるのかなと思っていたのですが、体験授業に参加して、楽しいところや大変なところを知って、eスポー
ツはれっきとした職業なんだと思いました。ポケモンユナイトも楽しかったし、話してくれたことも大変参考になりまし
た。ありがとうございました。

  姫路市立 広嶺中学校

医療の仕事

自助具を使ったり、ストレッチとかを体験してみて、高齢者の方や体が不自由な方がこういう感じで自分の生活に
戻れるようにリハビリをするということを知りました。ご飯を食べたり、くつ下をはく時の体験をしてみると、慣れるのが
難しいし、でもこういうリハビリを続けると、元の生活に戻れるから、リハビリも頑張れるという気持ちになりました。作
業療法士の仕事に興味を持ちました。

イラストレーターの仕事
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  尼崎市立 大庄北中学校

医療の仕事

こんなお仕事があるんだなあとすごく勉強になりました。医療は元々大変な仕事だと知っていたけど、体験してみる
と、想像以上に大変で、カルテなどたくさんのメモを取ったりなど、目に見えない所や裏でもしっかり働いて、大変だ
けど、みんないつも笑顔を向けていて、本当にすごいなと思いました。

大工の仕事

大工の仕事はぼくは考えても思ってもなかったもので、ほぼ挑戦で楽しみもありつつ、不安でした。でも現場の方々
はとても優しくて、安心してやりやすかったです。途中で「あーっ」て思うこともあったのですが、温かく教えてください
ました。とても安心しました。

  福崎市立 福崎東中学校

ITの仕事（ポスター作成）
これから学校生活をおくる中でも、卒業してからも、今の時代、AIを使うことが多くなると思います。だからこそ今日
学んだAIを活用していきたいです。今日学んだことの中で一番印象に残っていることは、伝えたい文字をたくさんた
だ書いたらいいというわけではなく、一番伝えたい文字を大きくしたり、色分けもこだわったり、ただ色分けをするわけ
ではなく、いろんな色を使いすぎず、色に合わせたり、フォントを工夫することが大切だということです。将来を考える
きっかけにもなりました。

ITの仕事（プログラミング基礎）

ITの仕事でプログラミングをしたけど、意外に難しくていっぱい考えました。最後の応用問題はめちゃくちゃ難しくて
考えるのが大変でした。ITの仕事は色々な仕事に分かれていて、キャラクターを作ったり、背景を作ったり、効果音
を作ったり、たくさんありました。ITの仕事を体験して、将来の仕事を考えることに参考になりました。

eスポーツの仕事

体験授業に参加して、ゲームの仕事についてやり、eスポーツの話を聞きました。はじめは先生の学歴や自己紹介
をしてもらい、元プロゲーマーで、プロゲーマーは一握りの人しかなれないものなのですごい人だなと思いました。e
スポーツはコミュニケーションが大事だと習いました。最後はスイッチでポケモンをしてめっちゃ楽しかったです。

医療の仕事（作業療法士）
私は最初にやった時は、床に手がつかなかったけど、マッサージをした後は少しだけ床に手がついたので、マッ
サージはすごく大切だなと思いました。食事をする前にできるトレーニングもあるのでやってみたいです。一人ででき
るのや、他の人にできるマッサージもあったので、家族にもやってあげたいなと思いました。医療関係の仕事にも、
直接関わるものだけではなく、手術などの道具を作る人など、様々な仕事があることがわかりました。これから、今
日教えてもらったことを生かして、職業を選びたいなと思いました。

医療の仕事（臨床工学技士）

臨床工学技士の名前すらも聞いたことがこれまで一度もなかったけど、病院内でお医者さんや看護師さんなどを
支えたり、私たちの目に見えない所で大切な機械の点検とかをして、もしもけがをした時に機械が使えなかったら命
をおとしてしまうかもしれないので、目にはみえないけどとても大切な仕事をしているんだなと思いました。なくてはな
らない仕事だし、臨床工学技士の人がいてくれることが安心につながっているんだなと思いました。

福祉の仕事

ぼくは最初はとてもまじめに話とかを聞くのかなと思っていたけど、風船を使ってゲームをしたので楽しかったです。
ですが、そんな遊びもしっかりと高齢者の人達のために考えてあるゲームなんだなと思ったし、高齢者の人達でも
楽しめるゲームみたいなので、体の動かし方があるんだなとすごくびっくりしました。そして、先生の話を聞いていると
福祉の仕事がものすごく楽しそうに話されていたので、ぼくも福祉の仕事をやりたいなと思いました。

イラストレーターの仕事

授業でイラストを描くことはないから、すごく新鮮で楽しかったです。私は絵が上手い訳ではないけど、上手な人の
を見て、すごくおもしろかったです。絵についてあまり学んだことがなかったけど、上手くなるためのコツなどを聞き、
ものすごく良い経験になりました。
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  神戸市立 有馬中学校

会社員の仕事
今回、会社員の体験授業に参加して、自分の強みをみつけることができたり、自分がチャレンジ型なのか、それと
もサポート型なのか、会社での仕事や部署を知り、強みを生かせる部署はどこなのか、じっくり考えることができて
本当に良かったです。まだ職業の中でこれらを生かすことはできないけど、学校生活の中で自分をしっかり理解し
て、強みをどんどん生かしていきたいです。たくさんのことを教えて下さり、本当にありがとうございました。

大工の仕事

ふだんあまりこういうことをしないので、すごく良い経験になったと思います。大工に興味はあまり無かったけど、やっ
てみると意外に楽しかったりして良かったです。今回のように興味がなくてもやってみるってことは非常に良い事だと
気付きました。またこのような体験ができればぜひやってみたいです。

イラストレーターの仕事

基本、いつも推しのイラストを描くことが多く、擬人化はあまりしたことがなくて、飲み物を擬人化なんてしたことがな
かったので、新しい体験ができてうれしかったです。イラストレーターになる夢をあきらめようとしていたけれど、いろ
いろ教えてもらって、またやってみたいなと思いました。教えて頂きありがとうございました。

医療の仕事

医療について学んで、臨床工学技士という人たちが病院にある機械を動かしてくれていると知って、大切な存在だ
と思えました。これから一生触ることができないメスに触れて良い経験になりました。心臓マッサージのやり方などは
ずっと覚えておこうと思いました。臨床工学技士はいろいろなことをしていてすごいと思いました。パルスオキシメー
ターで数値をはかる時、緑や青など色が濃いネイルなどはやめておこうと思いました。

eスポーツの仕事

参加してみて、よりくわしく教えてくれたり、将来の仕事を考える時にもとても参考になりました。教えてもらったことを
今後生かしていけたらなと思ったし、プロの人の生活とかゲームの大会などの賞金なども教えてくれたりして、賞金
がすごくてびっくりしたから、自分も大会にでてみたいなと心を動かされました。ゲームのことをよりくわしくなったの
で、とてもうれしかったし楽しかったです。

イラストレーターの仕事

いつも一人で絵を描いていると、下描きで止まったり、落書き感がどうしても出てきてしまっていましたが、「人に見
せる絵」だと意識するだけで、清書の仕上がりになっておどろきました。また、人に工夫が伝わるかどうかも意識しま
した。他の人からどう見られるかも視野に入れて描くのは大変ですが、面白かったです。絵を描くことを仕事として
いる人の意見がとても参考になりました。これからも体験授業のことを思い出して楽しんで絵を描きたいです。

保育の仕事

今回の授業で保育士に対する興味がとても高まってもっと保育士になりたいと思う気持ちが大きくなりました。この
授業で保育士になってからすることや、保育士の一日のスケジュールについて、とてもしっかり教えて下さったり、
みんなで楽しい工作をしたりして、とても楽しかったです。あかちゃんのマッサージの歌や保育園のまったくしゃべら
ない子の話が特におもしろかったです。将来この経験がとても役に立つと思うのでこの経験を生かしていきたいと思
います。こんなに楽しい授業をしてくださり、ありがとうございました。

会社員の仕事

人と会話するコツや大切なことを知れたり、実際に自分がどのようなタイプかを知ることができた。体験してみて、自
分のやってみたい仕事ができてやりたいと思ったので、大人になって実際に生かせる場面がきたらぜひ生かしたい
と思った。実際にとなりの人と相づちの練習をしたけど、思っていたよりすごくむずかしかったので、日ごろからがんば
りたいと思った。

大工の仕事

体験授業をして貴重な体験ができたり、何よりもとても楽しかったことが良かったなと思いました。のこぎりの角度や
力加減などがとてもむずかしかったけど、優しく教えて下さりありがとうございました。のみはハンマーでたたいたけ
ど、力が必要で、意外と木が切れなくてむずかしかったです。将来の夢の一つの候補として大工について調べた
り、大工になったりするかもしれません。
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  市川町立 市川中学校

医療の仕事（臨床工学技士）

臨床工学技士という仕事は初めて知りましたが、今日の体験授業を通してとてもかっこいい仕事だと感じました。臨
床工学技士は私たちの目には見えないところで、機械の操作や点検など、とても大切な仕事をしていることが分か
りました。私は将来、医療に関わる仕事に就きたいと思っています。今日の授業で学んだことを今後に生かしてい
きたいです。

医療の仕事（救急救命士）

今日の救急救命士体験をして感じたことは、救急救命士は世の中になくてはならない命を守る大切な仕事なんだ
と思いました。初めて知ることや、器具の名前、乗り物などふだん生活していてきづかない所も救急救命士の人た
ちは頑張っているんだなと思いました。未来を考えるすごく良い機会になりました。ありがとうございました。

医療の仕事（歯科衛生士）

歯科衛生士の仕事の内容や必要な知識が分かり、歯科衛生士の難しさや苦労を知ることができました。また、ガ
ムや自分のだえきを使った検査など職業についての理解を深めるだけでなく、楽しむことができとても良い時間にな
りました。今まで、夢が決まっておらず、目標もあいまいでしたが、今回の学習で視野が広がり、目標もしっかりと立
てることができ、とても良い体験になりました。

福祉の仕事

この車いす体験を終えて、私は小学生の時にやった体験とはちがって、もっと分かりやすい説明でとても良かった
です。視覚や聴覚の障がいについても良い体験が出来て嬉しかったです。この体験は友達や知っている人とした
から、わいわいできたけれど、他人に声をかけたりするのは難しいと思うけど、困っていたら助けたりサポートしたりで
きる力がついたので、この体験を今後に生かしていきたいと思いました。

大工の仕事を体験してみると、のこぎりやのみの扱いが難しかったけど、作り終わったときの達成感はすごかったで
す。大工の仕事はおくが深くて、１０年でやっと一人前と聞いた時には、大工の道のりはすごく長いんだなと思いまし
た。体験をして大工の難しさややりがいをすごく感じることができました。

保育の仕事

保育士さんのお仕事の説明とクリスマスの折り紙工作づくりの体験、手遊びや絵本の読み聞かせなどのやり方を教
えてもらいました。折り紙では子供たちが分かりやすいように手順の表を用意していたり、手遊びは何かを始める前
にやって、子どもの気を引いたり。保育士さんは子どもたちが楽しく安心して過ごせるように細かいところまで気を配
り、子どもに寄り添って支える大切な仕事だと思いました。そして子どものいろいろなところに気を配れる保育士さん
はすごいと思いました。

イラストレーターの仕事

自分の趣味でするのもいいけれど、仕事では相手に伝える、伝わるようにしていくのが大切なんだと思いました。イ
ラストを描くだけじゃなくて、キャッチフレーズなども考えていったりすることが、一番難しかったです。仕事ってこんな
感じなんだとか、自分でも想像していなかったので、とても参考になりました。説明もわかりやすかったので、とても
頭に残りました。日本はけっこう世界の中で擬人化イラストが多いんだなと思いました。とても楽しく、学んだりできて
良かったです。本当に楽しい授業をしていただいてありがとうございます。

ITの仕事（プログラミング）

プログラミングはむずかしいところもあったけど、何回も作ってみて、できるかどうか試しながらやるのがとても楽し
かった。AIとかも活用しながら、これからいろんなところでプログラミングは使うと思うから、その参考になる体験がで
きたのも良かった。あと、僕たちが普段楽しんでいるゲームが作られる過程がしれたのもおもしろかったと思う。

ITの仕事（ポスター制作）

最初はあまりとういうか全然興味がなかったけど、体験授業を受けて夢中になって作っていました。将来の仕事は
たくさん、いろいろなことを考えて決めなければいけないけど、自分が好きなこと、得意なこと、興味のあること、それ
も考えながら考えることができるかなと思った。

大工の仕事
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  明石市立 魚住中学校

医療の仕事（理学療法士）

実際に体験してみて、すごく医学系の職業に対する興味が高まりました。また、ほぼ本物に似ている人骨をさわっ
てみたり、組み立てたりしてみて、人間の骨はものすごくよくできているなと感じました。他にもひざの神経に関する
道具でたたいてみたり、とても不思議な体験ができてよかったなと思いました。将来の仕事を考える上でとても参考
になり、貴重な体験もでき、大切な時間を過ごせて、すごく職業に対する関心が高まりました。

医療の仕事（歯科衛生士）

歯科衛生士はどんなことをするのか良く分かったし、歯のみがき方や歯の形など、ふだん学べないないことを学べ
てよかったです。実際に模型をつかって教えていただいたので良く分かったし、体験できてよかったです。初めて歯
科衛生士について知ったけど、色々あってたいへんそうだったけど楽しかったので良い経験ができたと思います。

福祉の仕事

最初はユニバーサルスポーツがどんなスポーツが分からなかったけど、この体験授業を通してユニバーサルス
ポーツがどんなスポーツなのか知ることができました。目隠しをしてするサッカーでは、うまくドリブルができないし、
音が聞こえてもどの方向にあるのかわからなくてすごくこわかったです。自分が指導する方になったら、今度はどう
教えてあげたらいいのか分からずにすごく困りました。でも私はなにかあっても先に行動に移すことが大切なのかな
と感じました。これからも自分から行動に移すことをがんばってみたいと思いました。

eスポーツの仕事

eスポーツはプロゲーマーとして大会に出て、お金をかせいでいるんだなと思いました。プロになるのは簡単ではない
と分かりました。ポケモンユナイトを初めてやって、コミュニケーション力も大事だなと感じました。今日はお話を聞い
て、体験もしてすごく満足でした。来てくれた方もプロの大会に出て優勝している人なので、またこういう機会があっ
たら嬉しいです。

ビジネスマンという言葉を聞いて、かたく、忙しいイメージしかなく、情報をまとめるのがにがてな私はほど遠いものだ
と思っていましたが、実際はグループで活動していると分かり、人と関わり、意見を聞いたり話したりするのは得意な
ので、「会社員」のイメージもがらっと変わりました。限られた情報の中でグループで協力し、新しいアイデアを出し、
どうしたらうまくできるのかを考えて行動することができました。この体験を生かしてこれからは失敗を恐れず、思っ
たことをすぐに話してとにかく挑戦していきたいです。今回学んだことを生かして、将来の夢を考えていきたいです。

イラストレーターの仕事

飲料の擬人化イラストを描いてみたが、思っていたより難しかった。飲料のイメージを人に落とし込んだり、ポーズを
考えたり、何より全身を描いたりするのが一番大変だった。でも、資料を観察する力や想像力が大きく成長したので
良い経験になったと思う。人によって飲料のイメージが違っていたので他の人の作品を見て新たな発見ができた。
この経験を生かし、他の擬人化やこれからのイラスト制作にもっと力を入れられるようにしたい。

美容の仕事

髪を編み込んだりカットしたりして、どちらも楽しくて人生でもう一度体験できるか分からないようなすばらしい体験が
できて、本当に楽しかったです。これから進路を決めていく先で美容師を目指すかは分からないけど、新たな選択
肢が増えたのでとても良い時間を過ごすことができました。

大工の仕事

今回の授業では木と木をつなぐ方法「四方鎌」について学びました。四方鎌はオスとメスの木をななめにスライドさ
せてすることが分かりました。作っている間に困ってしまった時は理解のしやすい説明をしてくださったり、大工さん
の職につくためやどんな仕事をしているかなどを教えていただきました。この授業を受け、大工や建築への関心が
高まりました。

カウンセラーの仕事

心理カウンセラーの仕事ややりがいについてたくさん教えてもらいとても楽しかったです。話を聞く際のポイントや意
識することについても教えていただき、これからの生活にも生かしていきたいなと思いました。途中からはグループ
ワークでみんなの価値観について話し合いました。それぞれ考え方が違っていたりして交流できてとても楽しかった
です。今回は本当にありがとうございました。

会社員の仕事
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中学生のための「トキメキ仕事体験」

体験授業アンケート集計結果＜参加生徒向け＞

1.「体験授業」に参加してよかったですか？

2.具体的な職業に対する興味・関心は高まりましたか？

3.将来の仕事を考える上で参考になりましたか？

はい

84%

どちらでもない

15%

いいえ

1%
Q2

はい

82%

どちらでもな…

いいえ

1%

Q3

大満足

64%

満足

30%

普通

6%
やや不満

0%
Q1
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職業講話感想（抜粋）

相手の印象はやっぱり見た目で判断されてしまうので、トライやるウィークに行く時はしっかりとそこを意識して取
り組みたいなと思いました。話を聞くのも大事だし、その聞く姿勢も大事だし、相手の人にいい印象を持たれるよ
うに工夫しないと社会ではやっていけない人だなと感じました。敵ではなく味方を増やすのは自分自身が変わら
ないといけないので、「笑顔で接する、会話を広げる」少しずつ覚えていこうと考えました。

  神戸市立 湊川中学校

  洲本市立由良中学校

職業講話に参加して、トライやるウィークがもう近づいているんだなと感じました。自分が一時的でも社会に出て
働くんだという意識が高まりました。この職業講話では、周りの大人を味方につけるていねいなあいさつ、服装、
ふるまい方やミスをしたとき、隠さずすぐにあやまるといった社会に出るとき、確実に必要なものだと思います。
そういったことを忘れず、トライやるウィークにも参加できたらと思いました。

  加古川市立平岡中学校

 神戸市立 大沢中学校

今までの幸せと働くことに対してのイメージや考え方が変わりました。働くことによってお互いに得られること、そし
て自分だけの価値についてしっかりと考えることができました。トライやるウィークでは、今回学んだことを生かし、
働くことの意味や今の自分にしかできないことにについて考え、行動に移していこうと思いました。また、いきいき
と自分の仕事をするには自分の価値と引き換えに報酬をもらい、スキルUPしていくことについて学習できて良
かったです。

仕事はなんのためにするのかや、仕事をする上での大切さがよく分かりました。エッフェル塔のゲームでは、役
割を分担するとスムーズにすることができて、チームワークはだいじなんだなと関心しました。トライやるウィーク
では事業所の方に失礼のないように注意してがんばりたいです。今日は本当にありがとうございました。

  加古川市立 別府中学校
仕事は「チームワーク」といっていて、仲間と協力し合うことが大切なんだと分かりました。また、聞き手は話し手
より話す回数を少なくしたり、笑顔、あいづちで相手が話しやすい環境を作ることが大切だと分かったので、これ
から意識して使っていこうと思います。初めて会う人にはいい印象を残すことが大切だと分かったので、トライや
るウィークでは、活動場所に身だしなみなど整えて行くようにしようと思いました。また、活動する時に失敗してし
まっても、隠そうとせず、正直に伝える事が良いと知ったので、これからの学校生活やトライやるウィーク等で生
かそうと思いました。

  宝塚市立 西谷中学校

「一人の力が他人の協力を得た時、初めて事業は成功する」という言葉が印象に残っています。仕事だけでは
なく、学校生活でも大切なことだと思いました。事業所へのあいさつなど、最初はどう言ったらいいかわからな
かったけれど、今日教えてもらったことをきちんと覚えて、本番に向けて練習しようと思います。

  小野市立 河合中学校

職業講話に参加して、礼儀正しくあるためにはどうすれば良いのかが分かり、すぐにでも実施していきたいと思い
ました。謝るときの表情や姿勢、言葉遣いなど細かいところまでしっかりと知ることができました。また、ミスをして
しまった時や作業終了時には、自分で勝手に考えて行動せず、報告・連絡・相談を徹底するなど、すぐにでも
生かせる内容がたくさんあり、とても良かったです。最後のおまけの話では自分の特技を分析し、夢へとつなげ
ていくのは、とても大切な話だと思ったため、これから参考にしていきたいです。
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  姫路市立 広嶺中学校

世の中にある仕事は表に見えているよりも多いと分かった。役割分担を大切にし、協力して一つの目標へ向か
うことで成功につながるんだなと思った。ゲームを通して、それぞれに合う分野に分かれたり、コミュニケーション
をしっかりとることが大切だと分かった。だからこそ、どの役割が欠けても上手くいかないと思うし、協調性がなく
ても上手くいかないと思った。そして、あきらめずに挑み続ければ、いずれ成功することがあると感じた。今日学
んだことを職業体験だけではなく、学校内の様々な場面で生かしたい。

  尼崎市立 小園中学校

職業講話を聞いて、仕事にもっと関心が深くなったり、将来、いろいろな職業についてみたいなとも思いました。
日本人が幸福だと思う順位も聞いてみて、意外だなと思った反面、幸福の感じ方は人それぞれ違うんだなと思
いました。元々私は年齢が上がっていくにつれて、色んなことをこなさないといけないようになって、大人になれ
るかなや、大人になるのが怖いなと思っていました。ですが、今日の話を聞いて、私でも色々な仕事につけるか
もと自身がつきました。大人になって働くときには、またこのお話を思い出して仕事を頑張ろうと思います。

職業講話に参加して、将来について色々考えることができました。仕事はお金をかせぐためにやるとしか思って
いなかったけど、それだけじゃなくて、達成感だったり、やりがいだったりなど、色んなものを得ることができるし、
お金があることだけじゃなくて、人脈を広げたり、自分の人生を歩むことが幸せなんだということを聞いて、色ん
な仕事に対するイメージが変わりました。将来、誰よりも幸せな人になれるように、今回聞いた話を今後に生か
したいと思います。

  神戸市立 有野北中学校
私は人と話すとき、内容ばかり気にしていたけれど、聞き手は内容よりもイメージなどが印象に残りやすいと学ん
だので、トライやるウィークやその他の場面でも、関わりやすい雰囲気を作れるように積極的にあいさつをしたり、
笑顔で話たりすることが出来たらいいなと思いました。また、今日学んだ「報連相」を大切にして、人とのコミュニ
ケーションを恐れずに関わりたいと思いました。本日学んだ様々なことをトライやるウィークで生かしてがんばりま
す。

  尼崎市立 日新中学校

  神戸市立 丸山中学校

今回の職業講話に参加して、仕事、職場がどのようにして回っているのかがとても良く分かった。また、個人の
能力だけではなく、職場ではグループ全体での協力が必要だというのが、お話、エッフェル塔ゲーム、電球との
照らしあわせでとても共感でき、納得するこごが出来た。そのため、トライやるウィークでは、ただ楽しみ、仕事を
体験するだけではなく、職場の雰囲気やリーダーがどのように会社、現場を指示しているかの点も着目していよ
うと思った。

  神戸市立 布引中学校

  尼崎市立 成良中学校

職業に対しての関心が深まりました。自己決定では自分と人とをくらべすぎていたので、今日お話ししていただ
いたことをしっかりと意識したいです。職業をするうえでの考え方がまた変わったので、興味深かったです。トライ
やるウィークのときや将来働くときには、自分の価値を上げて、楽しんで仕事をできるようにしたいです。

人と会話するにあたって、話すことも勿論大事だけど、、人の話をよく聞き、相づち打ったりするなどの聞く能力
があることがとても大事で重要なことなんだなと今回の職業講話で学ぶことができました。トライやるウィークで
人と話すことや話を聞くことが多いと思うので、今回学んだことを忘れないようにしたいなと思いました。
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  尼崎市立 大庄北中学校

仕事についての話、説明は聞く機会が多かったけれど、いまいちよく分からない事ばかりだったので、今回の講
話で仕事で大切な「1人じゃ仕事が成功できない」ということがとてもよく分かりました。実際にエッフェル塔ゲー
ムをして、チームのメンバーで協力したり、これからＡＩの時代になるけれど、自分たちにできる仕事はどんなもの
があるかなどを考えられて良かったです。来年のトライやるウィークが楽しみになったし、知らない仕事もくわしく
調べてみようと思います。

  福崎町立 福崎東中学校

自分の信頼を得て、自分の価値を高めることが出来るのを知ることができました。今、夢を持っていなくても、こ
れから本当の自分を知って、しあわせの三角形を見つけていくことが大切だと知りました。私はなんでも挑戦し
ていくことで、自分の道を広げることができると感じました。自分の感情を大切にし、自分の心に素直になること
で、自分軸になっていくんだと分かりました。私も自然と夢が見つけられるように自分をどんどん知っていきたい
と思います。

普段、あまり教わることのない、話すときに意識すること、聞く時に意識することなどの日常生活から使えるもの
から、社会に出た時や目上の方と話すときに使える言葉づかいのルールや目線、手の合わせ方など、すごく細
かい所まで教えて下さったので、本当に自分のためになったなと感じています。今回教わったことをトライやる
ウィークの際に実践して、少しでも自分の将来のためになれば良いなと思っているので、とにかくトライすることを
意識して取り組もうと思います。どうもありがとうございました。

  神戸市立 友が丘中学校

  明石市立 魚住中学校

仕事のことや働くことについて考えることができました。仕事はお金をもらうために働くという理由以外にも自分の
好きなことをのばしたり、自分ががんばれることはがんぱったり、いろんな理由があるんだなと思いました。仕事は
大変なことばかりだと思っていたけど、楽しいこともたくさんあるので、仕事を頑張りたいなと思いました。トライや
るウィークでも活かせることがたくさんあったので、活かせるようにがんばりたいです。

  市川町立 市川中学校

私が今回の講話で心に残った話は、仕事は人の役に立つために働くこと、そして一人の力では絶対に成功しな
いという話です。人の役に立つ仕事はやりがいを感じると思うので、私は少しでも人の役に立つ仕事につきたいと
少し将来の夢への関心が高まりました。”一人の力では成功しない”話を聞いて、本当にそうだなぁと思いまし
た。グループになってエッフェル塔ゲームはチームワークや誰かの協力がないとできないことだと思いました。
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職業講話アンケート集計結果＜参加生徒向け＞

1.職業講話を聴いてよかったですか？

2.トライやるウィークにのぞむ心構えの参考になりましたか？

3.将来に対する心構えや、意識は高まりましたか？

中学生のための「トキメキ仕事体験」

はい

87%

どちらでもない

13%

いいえ

0%
Q2

はい

79%

どちらでもない

20%

いいえ

1%
Q3

大満足

31%

満足

50%

普通

17%

やや不満

1%
不満

1%

Q1
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中学校名 期間 担当校 人数

5/26 育成調理師専門学校 5

5/26 平成リハビリテーション専門学校 8

姫路市立灘中学校 6/2～6/6 専門学校日本工科大学校 5

宝塚市立南ひばりガ丘中学校 9/10 育成調理師専門学校 8

神戸市立御影中学校 9/12 神戸理容美容専門学校 6

宝塚市立高塚中学校 9/29 育成調理師専門学校 11

10/1 育成調理師専門学校 20

10/2 専門学校アートカレッジ神戸 13

神戸市立太山寺中学校 10/20～10/24 神戸電子専門学校 7

神戸市立向洋中学校 10/29 神戸理容美容専門学校 7

11/10 神戸医療福祉専門学校中央校 13

11/10～11/14 BEAUTY ARTS KOBE日本高等美容専門学校 2

11/10，11，14 阪神自動車航空鉄道専門学校 5

仁川学院中学校 11/10 専門学校トヨタ神戸自動車大学校 11

11/10～11/14 専門学校トヨタ神戸自動車大学校 2

11/10 専門学校アートカレッジ神戸 1

11/13 専門学校アートカレッジ神戸 2

11/10 専門学校アートカレッジ神戸 10

11/10～11/14 神戸総合医療専門学校 1

神戸市立北須磨中学校 11/10～11/14 専門学校トヨタ神戸自動車大学校 2

神戸市立本多聞中学校 11/10～11/14 神戸総合医療専門学校 5

神戸市立太田中学校 11/10～11/14 神戸総合医療専門学校 5

11/10～11/14 神戸総合医療専門学校 3

11/14 神戸理容美容専門学校 2

姫路市立飾磨東中学校 11/10～11/14 専門学校日本工科大学校 5

11/10～11/14 BEAUTY ARTS KOBE日本高等美容専門学校 5

11/10～11/14 神戸電子専門学校 3

11/14 神戸理容美容専門学校 4

神戸市立湊翔楠中学校分校（みらいポート） 11/13 神戸動植物環境専門学校 3

神戸市立大原中学校 11/13 神戸動植物環境専門学校 5

神戸市立飛松中学校 11/13 専門学校アートカレッジ神戸 12

神戸市立東垂水中学校 11/13，14 神戸動植物環境専門学校 1

神戸市立鷹取中学校 11/14 神戸理容美容専門学校 2

11/14 専門学校アートカレッジ神戸 2

11/10～11/14 阪神自動車航空鉄道専門学校 2

神戸市立須佐野中学校 11/14 神戸理容美容専門学校 2

11/14 神戸理容美容専門学校 1

11/10～11/14 神戸電子専門学校 2

11/12 神戸ファッション専門学校 2

11/14 神戸理容美容専門学校 1

11/14 神戸動植物環境専門学校 5

11/14 専門学校アートカレッジ神戸 1

11/10～11/14 BEAUTY ARTS KOBE日本高等美容専門学校 1

合計　   ２８校　２１３名

前期　　５校　　　４３名

後期　２３校　　１７０名

2025年度　トライやる・ウィーク受入状況

前期

神戸市立舞子中学校

尼崎市立大庄中学校

西宮市立浜脇中学校

神戸市立桃山台中学校

神戸市立住吉中学校

神戸市立港島中学校

神戸市立布引中学校

神戸市立湊翔楠中学校

神戸市立高取台中学校

神戸市立上野中学校

後期

神戸市立横尾中学校

２０２４年度 ２６校 参加人数合計 １８
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普段なら体験できないようなバリアートやネイルアレンジ、まつ毛エクステが出来て、とても楽しかったし、それぞれ
の難しさを体験したので、どれが自分に合っているのかを知ることが出来ました。ヘアアレンジでは私たちでもでき
るものを教えてもらったので、いつもの学校生活で使えそうだなと思いました。美容のお仕事は美容師以外にもた
くさんあったので、今日やってみて得意だったこととかをしてみたいなと思いました。

トライやる・ウィーク体験授業感想（抜粋）

美容師や理容師、他にもたくさんの職業について学び、知ることができて、とても面白かったです。髪の毛のスタイ
リングも、私生活に使える知識や技術を教えてもらう事が出来て、とてもためになりました。実際にマネキンなどに
さわったのは初めてだったので、普段できないようなことがたくさん体験できて楽しかったです。

神戸理容美容専門学校
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中学生のための「トキメキ仕事体験」

トライやるウィークアンケート集計結果＜参加生徒向け＞

1.「トライやるウィーク」に参加してよかったですか？

2.具体的な職業に対する興味・関心は高まりましたか？

3.将来の仕事を考える上で参考になりましたか？

はい

100%

Q3

大満足

65%

満足

35%

普通

0%

Q1

はい

78%

どちらでもな

い

22%

いいえ

0%
Q2
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中学出前授業実習写真

〈ドローン体験〉 〈臨床工学技士体験〉

〈大工体験〉

〈eスポーツ体験〉

〈保育士体験〉

〈ファッションデザイン体験〉

〈イラストレーター体験〉

〈福祉の仕事体験〉
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