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プロのスキルを 
体 しよう！

兵専各
公益社団法人
兵庫県専修学校各種学校連合会
Tel：078-391-7010

●お問い合わせ先

2026年
6月1日（月）～
先着順

実際に会社や店舗で仕事体験や
見学ができます。

インターンシップ・職場見学／職業体験講座 ホームページ
https ://tok imeki -hyogo.com

『インターンシップ・
  職場見学』

『職業体験講座』
対象：高校生、高等 学校生

期間：7、8月の夏休み期間中
9月の土・日曜日、 日

2026年度
参加者募集！

高校生のためのトキメキ仕事体験・ひょうごカレッジ

この仕事
おもしろそう！

お申し込み受付

職業について学ぶことができる専門
学校を訪問して体験します。

高校生のみなさんに職業について深く理解していただくために
様々な体験プログラムを用意しています。ぜひ参加してみてください。

いろんな職業を体験体験 みよういろんな職業を体験してみよう！

プロの仕事に、
れてみよう!

も
できるよ！

しくは
ホームページで！

祝



インターンシップ・職場見学／職業体験講座

久しぶりに小さい子達と触れ合って楽し
かった。園児達は体力が無限にあり、つ
いていくのが大変でした。園児達の行動
一つ一つが可愛く、自分も自然体になる
ことが出来た。話しかけて色々教えてく
れ、" 先生 " と呼ばれた時はとても嬉し
かった。先生達も笑顔が素敵で本当にこ
の仕事が好きだという事が伝わった。

自然体になれた

今まで泊まる・遊ぶだけだったホテル
に関わっている様々な仕事について知
ることができた。基本的な７つの挨拶
言葉、状況や問題に合わせて角度を
変えるおじぎ、ナイフとフォークの使
い方やパンの食べ方等のテーブルマ
ナー等、参加しなければ身につかない
ことを学ぶことができた。

参加したからこそ学べた

配信の裏では、多くの人が機材を使って
手伝いをしているということや、機材を
使うのはとても大変で細かな作業だと知
ることがでた。e スポーツについては、
ある程度の内容しか知らなかったが、今
回の体験で名前についてや世界での状態
について詳しく知ることができた。

詳しく知ることができた

様々な体験ができて楽しかった。想像
とは違ったり、実際にやってみるとす
ごく奥が深くて、興味が持てた。将来、
いつか役に立つような体験ができてよ
かった。興味があるものが増えて、
将来の仕事を考える上で視野が広
がった。

将来いつか役に立つ体験

簡単そうだと思っていたことが、実際に
やってみると難しかった。簡単そうに見
えたのは、その職業の人達の慣れや積
み重ねた練習だと知って、どの職業も
一定以上難しく、楽でも簡単でもない
と思った。自分が思っている以上に色々
な職業があり、することがたくさんある
と思った。職業体験して良かった。

実際にやってみると
難しかった

今まで医療系の仕事について触れたこ
とがなかったので、新鮮な体験ができ
ました。初めて知ったこともあり、改め
て医療系の仕事は人の命を救うことが
あるのでとてもかっこいいと思いました。
それぞれの分野・職業に魅力ややりが
いがあり、今日の体験は自分の将来を
考える上での参考になりました。

新鮮な体験

主催：公益社団法人兵庫県専修学校各種学校連合会
後援：兵庫県、兵庫県教育委員会、兵庫県商工会議所連合会、兵庫県立学校長協会、
　　　兵庫県高等学校進路指導研究会、兵庫県私立中学高等学校連合会
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昨年度参加者の感想

※写真はイメージです。
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