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インターンシップ・職場見学/職業体験講座のまとめ 

＜本年度の会員校の参加状況＞ 

〇今年度のインターンシップ・職場見学のプログラム数は、昨年度の１９プログラムから１２プ

ログラム減の７プログラムであった。 

参加実績は、１１校（高等学校） ２９名 であった。 

〇職業体験講座のプログラム数は、昨年度の６９プログラムから 1 プログラム増の７０プログ

ラムであった。 

参加実績は、４１校（高等学校、専修学校） ３２１名 であった。 

〇今年度は総参加人数が３５０名であった。 

＜成果＞ 

・職業体験参加生徒のアンケートを集計した結果、「大満足・満足」と回答した生徒の割合は、

96％であった。また、「職業に対するイメージが膨らみました」と回答した生徒の割合は、

95％、「将来の仕事を考える上で参考になった」と回答した生徒の割合は、96％であった。 

・参加した生徒からは、「将来のへの視野が広がった。」「自分が何に向いているか、何が楽

しいかなどが見えて、参加出来てとても嬉しかった。」「実際に体験することで、よりイメージ

がしやすくなり、将来のことを良く考えることができた。」等の生き生きとした感想が寄せら

れた。 

【インターンシップ・職場見学 参加校】 

4 校  7 プログラム 

衛生（調理）   1 校  1 プログラム 

教育・社会福祉  2 校  4 

文化・教養    1 校  2 

         4 校   7 プログラム 

【職業体験講座 参加校】 

 34 校   70 プログラム 

工業      2 校 12 プログラム 

医療      10 校 15 

衛生（調理）  4 校  7

衛生（理容美容）5校  5 

教育・社会福祉 4 校  4 

商業実務    6 校  11

服飾      3 校   3

文化・教養   3 校 13 

              34 校 70 プログラム 

       （3 校が 2分野に重複） 
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NO 高等学校名　専修学校名 1年 2年 3年 4年 合計 1年 2年 3年 4年 合計

1 兵庫県立西宮香風高等学校 1 1 20 4 1 25 26

2 伊丹市立伊丹高等学校 0 2 4 6 6

3 兵庫県立東灘高等学校 0 5 5 5

4 西宮市立西宮高等学校 0 4 4 4

5 武庫川女子大学附属高等学校 0 3 3 3

6 専修学校西宮甲英高等学院 0 3 3 3

7 関西学院高等部 0 2 2 2

8 仁川学院高等学校 0 2 2 2

9 報徳学園高等学校 0 1 1 1

10 兵庫県立川西北陵高等学校 0 1 1 1

11 兵庫県立武庫荘総合高等学校 0 1 1 1

12 尼崎市立尼崎高等学校 0 1 1 1

13 第一学院高等学校神戸キャンパス 1 1 17 31 48 49

14 神戸常盤女子高等学校 10 10 12 12 22

15 啓明学院高等学校 0 9 11 20 20

16 神戸市立須磨翔風高等学校 0 13 13 13

17 兵庫県立青雲高等学校 0 7 2 2 11 11

18 兵庫県立有馬高等学校（定時制課程） 2 2 5 2 7 9

19 神戸山手グローバル高等学校 2 2 2 3 5 7

20 神戸弘陵学園高等学校 0 3 3 6 6

21 松蔭高等学校 1 1 4 4 5

22 神戸市立六甲アイランド高等学校 1 1 3 3 4

23 神戸星城高等学校 1 1 1 2 3 4

24 神戸YMCA高等学院 0 2 2 2

25 兵庫県立神戸高塚高等学校 0 2 2 2

26 神戸女子洋裁専門学校 0 2 2 2

27 兵庫県立北須磨高等学校 0 1 1 1

28 神戸市立葺合高等学校 0 1 1 1

29 神戸市立科学技術高等学校 0 1 1 1

30 兵庫県立農業高等学校（定時制課程） 8 8 1 35 36 44

31 兵庫県立明石南高等学校 1 1 29 29 30

32 姫路市立琴丘高等学校 0 5 7 12 12

33 兵庫県立家島高等学校 1 1 10 10 11

34 兵庫県立龍野北高等学校（定時制課程） 0 5 5 5

35 兵庫県立松陽高等学校 0 3 3 3

36 賢明女子学院高等学校 0 2 2 2

37 青楓館高等学院明石校 0 2 2 2

38 兵庫県立加古川南高等学校 0 1 1 1

39 兵庫県立姫路西高等学校 0 1 1 1

三田地区 40 三田学園高等学校 0 19 2 1 22 22

大阪 41 好文学園女子高等学校 0 3 3 3

合計 8 21 0 0 29 136 124 60 1 321 350

2024年度 38 253 291

2025年度　学校別・学年別参加人数

総合計
インターンシップ・職場見学 職業体験講座

阪
神
地
区

神
戸
地
区

播
磨
地
区
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延べ人数
プログ
ラム数

延べ人数
プログ
ラム数

延べ人数
プログ
ラム数

延べ人数
プログ
ラム数

延べ人数
プログ
ラム数

延べ人数 プログラム数

専門学校トヨタ神戸自動車大学校 1名 3 12名 3 12名 4 19名 12 13名 11

計 1名 3 12名 3 12名 4 19名 12 13名 11

神戸製菓専門学校 2名 1 2名 1 2名 1 3名 1 3名 1

日本調理製菓専門学校 12名 2 14名 2

日本栄養専門学校 10名 1

計 0名 0 14名 3 26名 4 2名 1 3名 1 3名 1

尼崎理容美容専門学校 4名 1 1名 1 1名 1 2名 1

計 0名 0 4名 1 1名 1 1名 1 2名 1

姫路福祉保育専門学校 8名 2 10名 2
コロナ
中止

2 17名 2 4名 2 8名 2

関西保育福祉専門学校 13名 2
コロナ
中止

2 16名 2 13名 2 14名 2

計 21名 4 10名 2 0名 0 33名 4 17名 4 22名 4

神戸ＹＭＣＡ学院専門学校 11名 1

計 11名 1

神戸ブレーメン動物専門学校 0名 1 3名 2 4名 2 5名 2 3名 2 4名 2

計 0名 1 3名 2 4名 2 5名 2 3名 2 4名 2

33名 43名 43名 60名 38名 29名

5校 6校 6校 6校 6校 4校

商業
実務

インターンシップ・職場見学　参加人数表　(分野別)

分野 学　校　名
令和２年度 令和３年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度

工業

衛生
(調理)

衛生
(理美容)

教育
・
社会
福祉

19 7
受入校数　合計

文化
・
教養

生徒数　合計
9 11 11 20
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学校名
令和２ 年度
（延べ人数）

令和３年度
（延べ人数）

令和４年度
（延べ人数）

令和５年度
（延べ人数）

令和６年度
（延べ人数）

令和7年度
（延べ人数）

神戸常盤女子高等学校 7名 1名 2名 10名

兵庫県立農業高等学校（定時制課程） 4名 3名 10名 13名 8名

兵庫県立有馬高等学校 1名 2名

神戸山手グローバル高等学校 2名

兵庫県立家島高等学校 3名 6名 1名 6名 1名

第一学院高等学校神戸キャンパス 12名 12名 6名 9名 10名 1名

兵庫県立西宮香風高等学校 1名

兵庫県立明石南高等学校 1名

神戸星城高等学校 1名

神戸市立六甲アイランド高等学校 1名

松蔭高等学校 1名

姫路市立琴丘高等学校 1名 1名 3名 11名

兵庫県立明石西高等学校 2名 1名 2名

報徳学園高等学校 1名

兵庫県立明石清水高等学校 1名

市川高等学校 11名 8名

姫路女学院高等学校 5名 5名

神港学園高等学校 2名 4名

関西学院高等部 3名

賢明女子学院高等学校 3名

兵庫県立神戸甲北高等学校 1名 2名

兵庫県立青雲高等学校 1名 1名

兵庫県立姫路北高等学校 1名

兵庫県立鳴尾高等学校 1名

兵庫県立明石商業高等学校 1名

灘高等学校 1名

兵庫県立農業高等学校 3名 1名

兵庫県立明石高等学校 1名 2名

兵庫大学附属須磨ノ浦高等学校 1名

兵庫県立姫路商業高等学校 1名

兵庫県立三木北高等学校 10名

西宮市立西宮高等学校 1名

兵庫県立猪名川高等学校 1名

専修学校西宮甲英高等学院 4名

兵庫県立伊丹西高等学校 4名

兵庫県立錦城高等学校 2名

兵庫県立西宮今津高等学校 1名

神戸市立神港橘高等学校 1名

兵庫県立阪神昆陽高等学校 1名

兵庫県立尼崎小田高等学校 2名

兵庫県立淡路高等学校 1名

兵庫県立網干高等学校 1名

生徒数　合計 33名 43名 43名 60名 38名 29名

高等学校数　合計 9校 13校 16校 16校 6校 11校

インターンシップ・職場見学　参加人数表　(高等学校、専修学校別）
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インターンシップ・職場見学　成果と感想（抜粋）

兵庫県立有馬高等
学校（定時制課程）

1年

兵庫県立農業高等
学校（定時制課程）

2年

松蔭高等学校

1年

兵庫県立農業高等
学校（定時制課程）

2年

神戸常盤女子
高等学校

2年

神戸星城高等学校

2年

特別養護老人ホーム　ペーパームーン
＜実施：姫路福祉保育専門学校＞

利用者の方達は皆さん明るくて、挨拶や礼儀がしっかりしていて、とても良かったと
思いました。今日の学習で社会との繋がりを感じ、将来へのステップを一歩ずつ考え
ようと感じました。またこのような機会があったら嬉しいなと思いました。

認定こども園　関西国際大学付属　難波愛の園幼稚園
＜実施：関西保育福祉専門学校＞

久しぶりに小さい子たちと触れ合って楽しかったです。小さい子たちは体力が無限に
あって、こっちがついていくのが大変でした。園児たちの行動一つ一つが可愛くて、
自分も自然体になることが出来ました。園児の子が話しかけてくれたり、いろいろ教
えてくれたり、先生と呼ばれた時はとてもうれしかったです。先生たちもすごく笑顔が
すてきで、本当にこの仕事が好きなんだなという事が伝わってきました。

一つ一つのことについて、とても丁寧に教えていただきました。お客様から預かって
いるわんちゃんなので、カットの途中経過やカット後などの写真を撮影するなど、もし
も私が預ける側だとすれば、とても素敵に感じました。

cafe Bene!　＜実施：神戸製菓専門学校＞

実習をできてとても楽しかったです。子供たちの１歳差はとても大きく、歳を重ねるに
つれ、おもちゃも変わるし、協調性が生まれているのがわかりました。保育士はただ
園児を見るのではなく、命を守り、成長を手伝うのだと感じました。

Dog salon & caf  Noce　＜実施：神戸ブレーメン動物専門学校＞

ヒイラギ動物病院　＜実施：神戸ブレーメン動物専門学校＞

動物に触れ合えるとは思っていなかったので、とても楽しかったです。人生で初めて
大きなトカゲやヘビを触ることができました。血液検査も難しかったですが、上手くで
きて、自分がした物を見ることができておもしろかったです。たくさん学べたので、こ
の講座に参加してよかったです。

本格的なのは作ったことがなかったので、すごく楽しかったです。リボンを選んだり、
クッキー型を選んだりして、楽しかったです。

汐江ふたば保育園　＜実施：関西保育福祉専門学校＞
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分野 学　校　名 令和２年度
延べ人数

令和３年度
延べ人数

令和4年度
延べ人数

令和5年度
延べ人数

令和6年度
延べ人数

令和7年度
延べ人数

神戸電子専門学校（７） 14名 19名 44名 14名 29名
専門学校日本工科大学校（５） 9名 17名 26名 17名 2名 5名
ICT専門学校 4名 3名 5名 1名 2名

（２校　１２講座）　計 13名 34名 50名 62名 18名 34名

関西健康科学専門学校（１） 5名 4名 17名 10名 6名 0名
神戸医療福祉専門学校中央校（１） 3名 4名 12名 8名 1名 2名

神戸医療福祉専門学校三田校（１） 1名 3名 気象警報の為
中止 2名 2名 0名

姫路ハーベスト医療福祉専門学校（２） 2名 3名 15名 9名 2名 1名
姫路医療専門学校（４） 2名 0名 10名 7名 4名 5名
兵庫鍼灸専門学校（１） 2名 5名 12名 2名 3名 0名
平成リハビリテーション専門学校（１） 5名 0名 13名 4名 1名 0名
神戸総合医療専門学校（１） 7名 0名 10名 17名 13名 13名
神戸リハビリテーション衛生専門学校（2） 0名 7名 6名 2名
はくほう会医療専門学校赤穂校（１） 0名 7名 1名 0名 0名

（１０校　１５講座）　計 27名 19名 96名 67名 38名 23名

神戸国際調理製菓専門学校（２） 18名 36名 21名 9名 26名
神戸製菓専門学校（２） 38名 34名 32名 29名 37名
日本栄養専門学校（１） 8名 5名 4名
日本調理製菓専門学校（２） 10名 31名 14名 7名 9名
育成調理師専門学校 6名

（４校　７講座）　計 6名 66名 101名 75名 50名 76名

アルファジャパン美容専門学校（１） 8名 6名 14名 15名 8名 3名

神戸理容美容専門学校（１） 5名 15名 3名 0名 5名

姫路理容美容専門学校（１） 9名 11名 10名 2名 3名
BEAUTY　ARTS　KOBE　日本高等美容専門学校（１） 4名 3名 6名 7名 3名 5名
尼崎理容美容専門学校（１） 2名 8名 5名 3名 5名 7名

（５校　５講座）　計 14名 31名 51名 38名 18名 23名

神戸元町こども専門学校（１） 7名 4名 9名 9名
神戸医療福祉専門学校中央校（１） 4名 7名 1名 1名 0名

姫路福祉保育専門学校（１） 12名 4名 11名 7名 2名 1名
姫路ハーベスト医療福祉専門学校（１） 3名 3名 0名

（４校　４講座）　計 12名 11名 25名 12名 15名 10名

神戸ＹＭＣＡ学院専門学校（３） 8名 22名 27名 31名 19名 28名
東亜経理専門学校神戸駅前校（１） 10名 10名 18名 7名 7名 5名
関西国際旅行・ホテル専門学校（１） 8名 10名 6名 7名
神戸元町医療秘書専門学校（１） 1名 3名 1名 5名
神戸動植物環境専門学校（４） 25名 59名 67名 13名 9名
神戸ブレーメン動物専門学校（１） 3名 7名 18名 16名 15名 16名

（６校　１１講座）　計 21名 64名 131名 134名 61名 70名

神戸女子洋裁専門学校（１） 0名 2名 0名 3名 4名

神戸ファッション専門学校（１） 1名 2名 3名 9名 1名 3名
専門学校神戸文化服装学院（1） 3名 11名 10名 4名 1名 1名

（３校　３講座）　計 4名 13名 15名 13名 5名 8名

専門学校アートカレッジ神戸（２） 9名 20名 5名 13名
神戸・甲陽音楽＆ダンス専門学校（7） 38名 75名 67名 33名 32名 45名
神戸電子専門学校（4） 11名 19名

（３校　１３講座）　計 38名 75名 76名 53名 48名 77名

135名 313名 545名 454名 253名 321名

22校 31校
（２校が２分野に重複）

33校
（１校が２分野に重複）

36校
（1校が２分野に重複）

38校
（3校が２分野に重複）

37校
（3校が２分野に重複）

　学校名の後ろの(　) 内数字は令和７年度実施講座数　合計７０講座

教育
・

社会福祉

商業実務

服飾
・
家政

受 入 校 数　合計

生 徒 数　合計

文化
・
教養

職業体験講座　参加人数表　(分野別)

工業

医療

衛生
 （調理）

衛生
(理容美容）
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学校名 令和2年度　延べ人数  令和３年度　延べ人数  令和4年度　延べ人数  令和5年度　延べ人数  令和6年度　延べ人数  令和7年度　延べ人数

第一学院高等学校　神戸キャンパス 38名 133名 167名 98名 80名 48名
兵庫県立農業高等学校（定時制課程） 14名 33名 35名 32名 36名
兵庫県立明石南高等学校 29名
兵庫県立西宮香風高等学校 1名 1名 25名
三田学園高等学校 2名 22名
啓明学院高等学校 1名 18名 20名
神戸市立須磨翔風高等学校 1名 3名 5名 7名 13名
姫路市立琴丘高等学校 52名 25名 12名
神戸常盤女子高等学校 2名 27名 13名 32名 2名 12名
兵庫県立青雲高等学校 3名 14名 15名 11名
兵庫県立家島高等学校 15名 16名 22名 30名 20名 10名
兵庫県立有馬高等学校（定時制課程） 1名 2名 2名 7名
伊丹市立伊丹高等学校 6名
神戸弘陵学園高等学校 6名
兵庫県立東灘高等学校 4名 1名 5名
神戸山手グローバル高等学校 5名
兵庫県立龍野北高等学校（定時制課程） 5名
西宮市立西宮高等学校 3名 1名 4名
松蔭高等学校 2名 4名
専修学校西宮甲英高等学院 1名 40名 3名
神戸市立六甲アイランド高等学校 3名
神戸星城高等学校 3名
武庫川女子大学附属高等学校 3名
兵庫県立松陽高等学校 3名
高等学校（大阪） 2名 3名
関西学院高等部 4名 3名 2名
神戸ＹＭＣＡ高等学院 1名 2名 2名
青楓館高等学院明石校 1名 2名
賢明女子学院高等学校 15名 2名
神戸女子洋裁専門学校 2名
仁川学院高等学校 2名
兵庫県立神戸高塚高等学校 2名
兵庫県立北須磨高等学校 3名 6名 1名
報徳学園高等学校 5名 1名
兵庫県立武庫荘総合高等学校 4名 1名
尼崎市立尼崎高等学校 1名
兵庫県立加古川南高等学校 1名
神戸市立葺合高等学校 1名
神戸市立科学技術高等学校 1名
兵庫県立川西北陵高等学校 1名
兵庫県立姫路西高等学校 1名
神戸学院大学附属高等学校 16名
兵庫県立明石北高等学校 3名 4名
兵庫県立明石西高等学校 1名 3名
兵庫県立加古川東高等学校 4名 3名
兵庫県立山崎高等学校 3名
兵庫県立北条高等学校 2名 2名
兵庫県立香寺高等学校 1名 2名
兵庫県立姫路工業高等学校 2名
愛徳学園高等学校 2名
兵庫県立三木北高等学校 2名 76名 3名 1名
兵庫県立伊丹西高等学校 4名 1名 1名
兵庫県立夢野台高等学校 1名 1名
鹿島学園高等学校 1名 1名
兵庫県立赤穂高等学校（定時制課程） 3名 1名
兵庫県立鳴尾高等学校 2名 1名
兵庫県立播磨南高等学校 2名 1名 1名
兵庫県立神崎高等学校 16名 1名
兵庫県立網干高等学校（通信制課程） 1名
未来高等学校 1名
兵庫県立舞子高等学校 1名
兵庫県立有馬高等学校 2名 19名 32名 7名
市川高等学校 105名 74名
姫路女学院高等学校 19名 4名 2名 26名
兵庫県立加古川北高等学校 8名 16名
神戸市立神港橘高等学校 5名
兵庫県立三田西陵高等学校 4名
兵庫県立姫路北高等学校 4名
姫路市立飾磨高等学校 3名
兵庫県立尼崎西高等学校 2名
兵庫県立阪神昆陽高等学校 4名 2名
兵庫県立加古川西高等学校 2名
夙川高等学校 2名
育英高等学校 1名
専修学校猪名川甲英高等学院 1名
兵庫県立尼崎小田高等学校 1名
兵庫県立淡路高等学校 2名 1名
兵庫県立明石商業高等学校 1名
兵庫県立伊川谷高等学校 1名
兵庫県立長田高等学校 1名
姫路市立姫路高等学校 1名
神戸大学付属中等教育学校 1名
兵庫県立湊川高等学校 13名
兵庫県立農業高等学校 3名 13名 6名
兵庫県立神戸甲北高等学校 7名 4名 5名
兵庫県立明石高等学校 1名 3名
兵庫県立西宮北高等学校 3名
兵庫県立神戸商業高等学校 3名
兵庫県立尼崎稲園高等学校 3名
神港学園高等学校 4名 2名 2名
兵庫大学附属須磨ノ浦高等学校 2名
兵庫県立西宮今津高等学校 2名
兵庫県立錦城高等学校 1名 1名
兵庫県立赤穂高等学校 1名 1名
兵庫県立尼崎北高等学校 1名
生野学園高等学校 1名
兵庫県立飾磨工業高等学校 1名
兵庫県立小野工業高等学校 3名
兵庫県立播磨農業高等学校 3名
甲子園学院高等学校 2名
兵庫県立芦屋国際中等教育学校 1名
兵庫県立洲本実業高等学校 1名
兵庫県立姫路商業高等学校 1名
兵庫県立明石清水高等学校 1名
兵庫県立夢前高等学校 20名
兵庫県立大学附属高等学校 1名

生徒数　合計 135名 313名 545名 454名 253名 321名
高等学校数　専修学校数　合計　　　　　　　　　　　 15校 30校 36校 39校 35校 41校

職業体験講座　参加人数表　(高等学校 専修学校別）
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職業体験講座感想（抜粋）

魅せる映像を作ろう！撮影と編集でプロの仕上がりに＜神戸電子専門学校＞

建築・インテリアの設計やデザインを体験しよう！＜神戸電子専門学校＞
建築業にはいろいろな職種があって、一つの建物を作るのにたくさんの人が関わっているということが分か
りました。実際にCGをやってみたり、間取りや家具を配置を考えてみたりすることで、建築でどのようなこと
をするか、難しさはどこかなどが分かりました。

３Dスキャナーや３Dプリンターを使ったものづくりにチャレンジ！＜神戸電子専門学校＞
動画で見たことのある３Dプリントをすることができて、作り方やそこからどうやってプリントするのかや、
色々な素材で作ったリングがあったりなど、とても興味がわき、自分も色々な素材で作ってみたいなと思い
ました。

３DCG体験！３Dの世界を君の手で創造してみよう！＜神戸電子専門学校＞
自分の進路を考える上で参考になりました。CGはもともと興味があったものの、実際にやってみるまで実感
がわかなかったが、本日実際に経験してみて良かったなと感じました。時間を忘れるぐらい夢中で楽しくで
きました。

大工職人の知識と技を学ぼう！＜専門学校日本工科大学校＞

ゲーム開発体験！プログラムでキャラクターを動かしてみよう＜神戸電子専門学校＞
僕たちが買って遊んでいるものが、実はものすごいお金と労力がかかっているんだなと思うとすごく感動し
ます。ゲームを作るのに２年で約３億円かかることを知って、びっくりして言葉が出ませんでした。実際にプ
ログラミングをしてみて、すごく難しかったけど楽しかったです。もっと色々なことに挑戦し、経験してみたい
なと思いました。

AI・ロボットの仕事を体験しよう！ <専門学校日本工科大学校＞
あまり将来の職業についてわからなかったですが、参加してみて、実際に体験してみて、とても参考になり
ました。また、興味のあることを体験できて、とても楽しかったです。

私は初め、映像制作がどういった仕事なのかも分からず、「映像を作る仕事？」というあいまいな認識でし
たが、講座が進むにつれ、映像制作とはどんなものなのかがはっきりとし、どういった所に使われているの
かを理解することができました。私は元々アニメーションを作る仕事につきたいという夢がありましたが、ア
ニメだけではなく色々な作品を見ていくにつれ、映像という仕事があるということを知りました。今回の講座
で「あの映画もこうして作られたのか…！」と色々な想像をしながら楽しく学ぶことができました。ありがとう
ございました。

コンピューターエンジニアという仕事は調べていたが、このような講座に参加しないと知れないような詳しい
ことを学べてとても嬉しかった。今回の講座で、コンピューターエンジニアだけではなく、ロボットエンジニア
などの別の職業のことについても知れ、将来の職業選択の幅が広がったと感じた。

eスポーツ大会の企画・運営体験をしてみよう！＜神戸電子専門学校＞
配信の裏では、多くの人が機材を使って配信の手伝いをしているということや、機材を使うのはとても大変
で細かな作業なのだと知ることができました。eスポーツについて名前とある程度の内容しか知らなかった
が、今回の体験でeスポーツの名前についてや世界での状態について知ることができました。

未来の自分を探そう！コンピューターエンジニアのお仕事を体験！＜神戸電子専門学校＞

実際に作っている途中の家を見せてもらって、木が組み合わさっているのを見ると、イメージが膨らみまし
た。自分の家はどうなんだろうと気になりました。午後は実際に道具を使わせていただいて、筆箱を作った
のが楽しかったです。ノコギリは難しかったけど、できたときとても嬉しかったです。”鉄砲”を打たせていた
だけて、とても爽快で楽しかったです。色んな道具の名前、役目も知ることができました。大工さんはイメー
ジを形にして、お客さんを喜ばせることのできるとてもいいお仕事だと思いました。
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職業体験講座感想（抜粋）

消防士に興味がある方にオススメ！救急救命士体験＜姫路医療専門学校＞
今まで医療系の仕事について触れたことがなかったので、新鮮な体験ができました。医療のことで今日初
めて知ったことがあったり、改めて医療系の仕事は人の命を救うことがあるのでとてもかっこいいと思いまし
た。それぞれの分野・職業にそれぞれの魅力ややりがいがあり、今日の体験は自分の将来を考える上で
の参考になりました。

化粧水：POP広告作成体験！「医療品登録販売者」とは？＜姫路ハーベスト医療福祉専門学校＞
自分の知らなかったことがたくさん知れて参考になった。これから進路のことを考える時に今回の体験を活
かして考えていきたい。

ストレッチ体操で、身体の仕組みを学ぼう！＜姫路医療専門学校＞

スポーツ選手を支えるトレーナー体験＆美容鍼灸の効果を体験＜神戸医療福祉専門学校中央校＞
将来の事を今から考えていこうという気持ちになったし、自分が何に向いているかや何が楽しいかなどが見
えたりして、参加できてとてもうれしいと思いました。とても緊張して来ましたが、関係者の方々や先生など、
とてもやさしい人が多く、楽しく体験できました。日常生活やスポーツにもいかせそうな事を多く学ぶことが
できたので、とてもいい時間を過ごすことができました。

本格イタリア料理にチャレンジ！ノルウェーサーモンとカッペリーニ/パンナコッタ マンゴーソース
＜神戸国際調理製菓専門学校＞

ことばのリハビリってどんなことをするの？言語聴覚士体験＜姫路医療専門学校＞

色々な学科の体験やお話を聞くことが出来て良かったです。普段は体験できないことが出来て、新しい考
え方を持つことができました。ぼんやりとしたイメージだった所もあったけれど、今回の体験で色んな話を聞
けたおかげでその職について、より深く理解することができました。特に印象的だったのは視能訓練士と臨
床工学技士の体験です。普段、眼科に行くことがないので、眼に関するたくさんの検査機械を見れたり、電
メスを使ったりできたのが新鮮で楽しかったです。

この体験を通して、言語聴覚士の仕事のイメージがふくらみ、同時に気になる仕事とかも見つけられて本当
に良かったです。

作業療法士のことを知ることができてとても良かったです。なりたい職業の体験と興味を持っていた職業の
体験ができて良かったです。また、生徒の皆さんがすごく優しく、明るい顔で迎え入れてくれてすごく良かっ
たです。

お口の健康を守る歯科衛生士について学ぼう＜神戸リハビリテーション衛生専門学校＞
最初は1人で緊張していたけど、先生方がとても優しく話しかけて下さって、のびのび楽しく学ぶことができ
ました。座学だけと思っていたら、ほとんど実習で楽しかったです。歯型を取り、石膏を入れるところが一番
おもしろかったです。あまり知らない歯科衛生士について知ることができて良かったです。ありがとうござい
ました。

医療職体験！なりたい自分を探そう！＜神戸総合医療専門学校＞

料理はあまり作りませんが、トキメキに参加して料理の面白さを改めて実感しました。自分で作って食べて
すごく美味しかったし、楽しかったです。

自動車整備士を体験しよう！＜専門学校日本工科大学校＞
車のエンジンを分解、組み立てをして思ったことは、とても難しくて知識と経験のいる仕事だなと思いまし
た。将来は工業系の仕事に就きたいなと思っているのでいい体験になりました。
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職業体験講座感想（抜粋）

今日の体験講座は自分にとって、とても有意義な時間になりました。講師の方が丁寧にコツを教えて下さっ
たおかげで、普段お菓子作りをしない私でも、安心して進めることができました。今回の体験を通じて、食べ
るだけでなく、自分で作ることの楽しさや達成感を感じました。このような機会をいただけて本当にうれしく思
います。ありがとうございました。

おいしい！メロンパン＆ピザを作ろう♪＜神戸製菓専門学校＞
今日初めてパン作りを本格的に体験しました。今までは母のピザ作りをたまに手伝う程度で、あまり分かっ
ていなかった生地ののばし方などを知ることができました。一番難しいなと感じたのは、パン（発酵済み）を
切って重さを合わせ、それをこねる動きです。先生が丁寧に教えてくださったので、上手にできるようになり
ました。とても楽しかったし、自分で作ったパンがとてもおいしかったです。

本日は有意義な時間をありがとうございました。前からパティシエという職業に興味があったので、楽しかっ
たです。分からない時は生徒の方が優しく教えてくれて、完成した時もすごくほめて下さって嬉しかったで
す。桃のケーキは家に持って帰って家族と大事に食べようと思います。

一日パティシエ体験！桃の丸ごとケーキ＜神戸国際調理製菓専門学校＞

普段は食事のマナーを意識することは無いですが、コース料理を食べる際は使用する食器やナイフなどが
決まっていることがわかりました。仕事の体験をすることで、より職業を選択する幅が広がると思います。楽
しく受講できたので良かったです。ありがとうございました。

パティシエとお菓子の世界を体験しよう！＜日本調理製菓専門学校＞

メイク・マツエク・ネイルの仕事を体験してみよう♪＜尼崎理容美容専門学校＞

今日の体験でパティシエについての実態を知ることが出来ました。楽しいだけじゃなくて、重い物を持った
り、材料を混ぜる力もいるから肉体労働でもあり、材料の原価を考えてどうやって売上を伸ばすのかという
事も考えないといけないから、作るだけで終わりじゃないという事も学ぶことができました。今日のこの体験
で自分が考えている進路についても考えることができてとても良い体験でした。

大人気！フルーツタルトを作ろう♪＜神戸製菓専門学校＞

美容師体験☆シャンプーブロー＆浴衣に似合う夏のヘアアレンジ！
＜BEAUTY ARTS KOBE日本高等美容専門学校＞

自分が思っていたのと、良い意味で違ったので楽しかったです。インターネットで調べることはできるけど、
実際にやってみないとわからないことも多いと思うので、今回、このような体験ができてよかったです。自分
が将来何をして生きていきたいのかをよく考える機会になりました。体験する前とした後だとその職業に対
する思いや考えが変わると思いました。

様々な体験ができて楽しかったです。想像とは違ったり、実際にやってみるとすごく奥が深くて、興味が持て
ました。将来、いつか役に立つような体験ができてよかったです。興味があるものが増えて、将来の仕事を
考える上で視野が広がりました。

料理人と調理の世界を体験しよう！＜日本調理製菓専門学校＞

食の分野から栄養士を体験しよう！＜日本栄養専門学校＞
今日は管理栄養士や調理師の観点から料理を作って、カロリー計算や業務用器具を使用したことで、職業
のイメージが沸きました。職業体験という名前なので少し真面目な雰囲気を想像していましたが、同じ班の
子や先生方と楽しい和気あいあいとした雰囲気で体験ができ、とてもリラックスして取り組めました。進路や
将来についてもお話していただいて、自分のこれからについて少し現実的に考えられるようになりました。
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職業体験講座感想（抜粋）

ホテルスタッフ・添乗員にチャレンジしよう！＜関西国際旅行・ホテル専門学校＞

一日 理・美容師 体験＜神戸理容美容専門学校＞
普段体験できないようなことがたくさんできて楽しかったし、自分が思っていた倍難しかったです。特にまつ
毛をつけるとき、めちゃめちゃ集中力がいるし、なかなかまっすぐついてくれなくて難しかったです。説明を
聞くだけでなく、実際に自分で体験させていただいて、よりイメージがしやすくて、将来のことがよく考えられ
ました。すごく良い体験ができました。楽しかったです。

年をとるって？高齢者体験をしてみよう＜姫路福祉保育専門学校＞
今回の職業体験で簡単そうだと思っていたことが、実際にやってみると難しかった。簡単そうに見えたの
は、その職業の人達の慣れや積み重ねた練習だと知って、どの職業も一定以上難しくて、楽でもないし、簡
単ではないと思いました。自分が思っている以上に色々な職業があり、そのどの職業もいろいろやっている
ことがたくさんあると思いました。職業体験して良かったなと思いました。

美のプロフェッショナルにTRY☆～人を美しくする仕事を体験～
＜姫路理容美容専門学校＞

普段あまり見たり体験することのない経験ができて、とても楽しかったです。将来なりたいものの参考になり
ました。

自分が今まで見ていた仕事を実際にやってみて、改めてすてきな職業だなと思いました。難しいなと思うこ
とも多かったけど、お客さんにサービスをして喜んでもらえるのは、とてもやりがいがあるなと感じました。将
来は観光業につきたいという気持ちが高まりました。

ホテルのお仕事体験＜神戸YMCA学院専門学校＞

様々な美容体験をしよう＜アルファジャパン美容専門学校＞
将来を考えるのにすごく良かったです。ハンドマッサージを受ける側はリラックスできて、緊張がほぐれたけ
れど、ハンドマッサージをする側はいろいろな種類のマッサージがあって、次、何のマッサージをするのか
忘れるぐらい多く、本物のマッサージ風に似せるのが難しかった。

今まで泊まるだけ・遊ぶだけだったホテルに関わっている様々な仕事について知ることができた。基本的な
７つの挨拶言葉やその場の状況や問題に合わせて、角度を変えるおじぎなど、参加しなかったら身につくこ
とのなかったことを学ぶことができました。テーブルマナーでは、なんとなく使っていたナイフとフォークにつ
いてや、パンの食べ方を体験することができた。初めてバナナをナイフとフォークで食べて、意外と皮がや
わらかいなと思った。楽しかったです。ありがとうございました。

事務の仕事を体験しよう！＜東亜経理専門学校神戸駅前校＞
今回、職業体験をさせてい頂き、講師の先生方に丁寧に教えて貰えたので、しっかりと理解した上で受ける
事ができました。分からない所は個別で教えて頂ける所がありがたく、わかりやすかった事と、事務の仕事
を実際に体験していく中で、自分でレイアウトや図の位置、色を考えて打ち込める所がとても楽しかったで
す。また、休憩時間がしっかりとってあったので、途中で疲れたりすることが無く、だれたりしなかった為、最
初から最後まで楽しく行う事ができました。本日は誠にありがとうございました。この経験を生かして進路に
つなげていきたいです。
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職業体験講座感想（抜粋）

憧れのウェディングプランナー体験＜神戸YMCA学院専門学校＞
ブライダル業界のことを自分が前もって知っていたことより、深くいろんなことを知れて、将来このような仕事
についてみたいとすごく思いました。誰かのためにする仕事はやっぱりやりがいのあることだと思うし、自分
も心が温まることだなと思いました。今日、初めて知ったことは人前式というものがあることを知りました。そ
してそれを今日、体験させてもらって、ゲストの人も参加できるすてきな式だなと思いました。

ファッションデザイナーのお仕事を体験してみよう！＜神戸ファッション専門学校＞
将来について考えるきっかけになりました。デザイン画を描くのが楽しかったです。服飾についてぼんやりし
か考えていなかったけど、種類ややることについて良く知れました。

イラストレーターになるために必要なこと！＜専門学校アートカレッジ神戸＞
専門的な意見をいただけたり、ここでしか聞けないような話を聞けて良かったです。自分のイラストを別視
点から見ることができ、スキルアップにつなげるとても良い機会になりました。イラストが上達する方法につ
いても、例え話を用いて分かりやすく説明していただけて、すごくありがたいなと感じました。また、今の時
代に沿った職業のあり方を教えていただき、自分の将来について、見つめ直すきっかけになりました。

かわいいミニバッグ＜専門学校神戸文化服装学院＞
今回はバッグを作り、かなり良い出来になったので、とても満足しました。丁寧な対応をして下さり感謝して
おります。また来年もあれば友達に紹介したいと思います。

ツアープランナーのお仕事体験＜神戸YMCA学院専門学校＞
座学だけではなく実際に神戸空港へ行って解説を聞きながら見学が出来て、とても貴重な体験ができまし
た。ガラスが向かい合っていて、最後までお別れの挨拶ができる、高齢者の方を連れてきやすいなどたくさ
んの情報を得ることが出来ました。ツアープランを立てる時には簡単におおまかに立てたけど、実際に予算
や日を決めて行ってみたいと思いました。本日はありがとうございました。

神戸三宮で動物とふれあう！お仕事体験！＜神戸ブレーメン動物専門学校＞
ペットを大切にするということをより学ぶことができました。また、知らなかった知識や技術を知ることができ
たので、今回の仕事体験に参加して良かったなと思いました。ペットをトリミングしたり、トレーニングをして
いる姿がとてもかっこよくてこのような学校や仕事に体験などしていきたいなと感じました。動物は人間に
とって大切なんだと思い、もし自分が飼った時に大切にしていきたいです。

説明だけでなく、実際に体験をさせていただいたり、見学をさせていただくことで、より理解が深まったと思
いました。私自身の進路を考える上でとても参考になりました。本日は貴重な体験をさせていただきありが
とうございました。

どうぶつプロフェッショナルコース＜神戸動植物環境専門学校＞

ギャザースカートを作ろう！＜神戸女子洋裁専門学校＞
裁縫に興味はあったけれど少し苦手の私でも、立派なギャザースカートを先生方と一緒に作り上げることが
できました。むずかしい部分もありましたが、的確な指示で優しく教えて下さって、少し裁縫を頑張ってみよ
うかなぁと思いました。本当にありがとうございました。

ネットアーティスト！歌ってみたMIX体験＜神戸・甲陽音楽＆ダンス専門学校＞
やってみたかったけど機会がなかったレコーディングを実際に体験できて嬉しかったです。見てみたかった
MIX作業も満足に見れた上、講師の方のお話もとっても聞きやすくて、今までより一層興味が湧きました。ま
た体験したいです。
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職業体験講座感想（抜粋）

アフレコ体験＜神戸電子専門学校＞
はじめから演技を行うのではなく、発生や学生のみなさんとの交流から始まったため、後の演技をする時に
とてもやりやすかったです。また、動画を何回も確認してからリハーサル・本番を行ったためとても分かりや
すく、楽しく行うことができました。今までやってみたかったことができて、それ加えてディレクションも細かく
行っていただけたため、とても充実した時間になりました。これを踏まえて、もっときわめて行きたいと思い
ます。本当にありがとうございました。

レコーディングスタジオで音響機器に触れてみよう！スタジオワーク体験！＜神戸電子専門学校＞
音響の仕事（機材）に触れてみて、一つ一つのバーやプラグ、ボタンがどのようにつながっていて、どの役
割をはたすのかがよく分かったので、そこがまずうれしかったです。普段の生活以上に耳をすませて行う体
験ははじめの方こそ疲れましたが、慣れていくにつれだんだんと夢中になってしまい、とても楽しくやり切る
ことができました。思っていた以上に機材について細かく教えていただき、実践も何回も行うことができたた
め、これからに生かして行きたいと思います。ありがとうございました。

コンサートスタッフのお仕事W体験！＜神戸・甲陽音楽＆ダンス専門学校＞
普段知ることのないライブの裏側のお仕事の現場を実際に見たり、体験することができて良かったし、楽し
かったです。実際にやってみてすごく緊張したけど、やりがいのあるお仕事だなと思いました。

声優アフレコ体験＜神戸・甲陽音楽＆ダンス専門学校＞
自分が思っていた職業のイメージとは全然違って、演技には正解がないなと思いました。自分の思うように
演じられるのがすごく楽しかったです。また、自分の声を客観的に聞く機会はあまりなかったので新鮮でし
た。普段できないような体験ができて良かったです。声優さんってすごい！と改めて感じました。将来のこと
を考える良い機会になってよかったです。

ヴォーカル・楽器別レッスン！＜神戸・甲陽音楽＆ダンス専門学校＞
自分はコーラスをやっていて、コーラスとヴォーカルは歌い方がちがうので、貴重な体験ができて良かった
です。将来の参考になりました。ありがとうございました。

サウンドクリエーターになるためのゼロからできる作曲体験！
＜神戸・甲陽音楽＆ダンス専門学校＞

未経験でも講師の方が優しく分かりやすく教えてくれたので楽しく体験することができました。作曲体験とい
う貴重な時間過ごせて良かったです。現場に赴いてプロと仕事ができるという点に魅力を感じました。

K-POPダンスレッスン＜神戸・甲陽音楽＆ダンス専門学校＞
初めてダンスをしたけれど、とても楽しく過ごすことができて良かったです。上手くはなかったけれど、全力を
出して行うことができました。ダンス経験を活かしての就職についても話を聞くことができたので、今後の進
路の参考にしたいと思いました。

ドラマ・映画・舞台に出演する先生と俳優・演技体験＜神戸・甲陽音楽＆ダンス専門学校＞
今まで見るだけだった演技を初めて自分でやってみて、むずかしさを実感することができました。教えて下
さった先生も学生さんも一緒に体験した同世代の子たちもとてもやさしくて、楽しく体験することができまし
た。ありがとうございました。
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職業体験講座感想（抜粋）

アニメーター体験！「歩き」の作画をしてみよう＜神戸電子専門学校＞
自分の知らなかったことやなんとなくでしか知らなかったことをよく知ることができました。一番印象が強かっ
たのは一つのアニメにとても多くの方々が関わっていることとアニメーターという職種の中にもそれぞれ役
割があることです。この体験会に参加したおかげで将来への視野が広がりました。

効果音制作体験！『曲』以外の音作りを体験しよう＜神戸電子専門学校＞
本格的なソフトや機材を使い、プロも使うようなスキルを学べてとても楽しかったです。エンターテインメント
業界の興味がさらに広がりました。将来の選択肢が広まったのを感じてとても良い機会でした。
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実施校
参加者

高校生、専修学校生
参加者

専門学校在校生

姫路医療専門学校（3講座） 5名 6名

神戸国際調理製菓専門学校（2講座） 26名 0名

神戸製菓専門学校（2講座） 37名 8名

日本栄養専門学校 4名 2名

日本調理製菓専門学校（2講座） 9名 5名

尼崎理容美容専門学校 7名 0名

姫路理容美容専門学校 3名 2名

BEAUTY ARTS KOBE日本高等美容専門学校 5名 10名

姫路福祉保育専門学校 1名 1名

関西国際旅行・ホテル専門学校 7名 2名

神戸ファッション専門学校 3名 3名

神戸・甲陽音楽＆ダンス専門学校（7講座） 44名 8名

専門学校アートカレッジ神戸（2講座） 13名 1名

神戸元町こども専門学校 9名 2名

神戸元町医療秘書専門学校 5名 1名

神戸動植物環境専門学校（3講座） 9名 9名

神戸ブレーメン動物専門学校 16名 5名

合計　　　　　　　　　　 　    　　　　　17 校　　31講座 203名 65名

「職業体験講座」　意見交換会　実施状況　
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意見交換会（抜粋）

姫路医療専門学校

・ 進路のことや学校生活について、先輩たちに聞いてみよう

神戸国際調理製菓専門学校

・ 調理師またはパティシエの仕事について

神戸製菓専門学校

・ 仕事・夢の進路決定の流れについて（パン職人を目指したきっかけ）

・ 学校で学んでいること

・ 製菓・製パン業界を選んだ理由等、進路選択のポイントについて

日本栄養専門学校

・ 栄養士と管理栄養士の仕事内容の違いや進学先に求めたものについて

日本調理製菓専門学校

・ パティシエのイメージ、調理師について

尼崎理容美容専門学校

・ 美容への興味・関心について

姫路理容美容専門学校

・ 進路選択で大切なこと

BEAUTY ARTS KOBE日本高等美容専門学校

・ 働くことの難しさ

・ 就職、進学、それぞれのメリット・デメリットや転職について

姫路福祉保育専門学校

・ 介護とは？

関西国際旅行・ホテル専門学校

・ ホテル・添乗員体験より感じた、日本の「おもてなし」について
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意見交換会（抜粋）

神戸動植物環境専門学校

・ 水族館飼育員について

・ ペット動物の飼育について

・ 環境・動物飼育員について

神戸ファッション専門学校

・ ファッションを学ぶ学生とファッションに興味のある高校生の座談会

神戸・甲陽音楽＆ダンス専門学校

・ 学校生活、授業について

専門学校アートカレッジ神戸

・ イラストレーターになるためには？

神戸元町こども専門学校

・ 保育の仕事について、学校生活について

神戸元町医療秘書専門学校

・ 医療事務の仕事について、学校生活について

神戸ブレーメン動物専門学校

・ クローン犬について
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2025年度高校生のための「トキメキ仕事体験・ひょうごカレッジ」

アンケート集計結果＜参加生徒向け＞

1. 「トキメキ仕事体験・ひょうごカレッジ」に参加してよかったですか？

2. 職業に対するイメージが膨らみましたか？

3. 将来の仕事を考える上で参考になりましたか？

大満足

72%

満足

24%

普通

4%
Q１

はい

95%

どちらでもな

い

4%

いいえ

1%
Q2

はい

96%

どちらでもな

い

3%

いいえ

1%

Q3
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高等学校、専修学校の先生からの感想・ご意見（抜粋） 

（4 校の学校からアンケート回答あり） 

① 先生からの感想・ご意見 

・進路選択の参考になったと生徒が喜んでいました。 

② 生徒への呼びかけ方法について 

・担任を通して呼びかけました。 

・チラシを掲示板に掲示して、HR で案内しました。 

・データを生徒連絡用アプリに送信しました。ビラや案内をデータでもいただきたいと思います。 

・チラシを掲示し、授業中や HR でアナウンスしました。 
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1.兵庫県立阪神特別支援学校分教室　１学年　（１/２０）

プログラム名 担当校 人数

高等専修学校神戸セミナー 15

合計 15名

合計校数　　1校　　参加人数 　１５名

出前授業参加人数

2024年度　参加校　1校　　参加人数合計　26名

ビジネスマンの仕事はおもしろい！

兵庫県立特別支援学校分教室＜職業講話　高等専修学校神戸セミナー＞

相手とコミュニケーションを取るために報連相を使うのが大事に思いました。楽しいことをグループで話し合ったり、学んだりし
て良い経験にできました。川を渡る女について、グループで話し合ったりして、本当は話し合うのが苦手で自身がなかったけ
ど、思ったよりすぐに話し合いが出来たと思いました。

今回のトキメキ仕事体験をして、コミュニケーション能力、その情報が正しいのかを疑うこと、身だしなみ（フケが方に落ちてい
ないか、寝ぐせがついていないかなど）を整えることが大切だと思いました。これから生かして、学校での日常生活や実習が
ある日には気を付けていきたいです。困った時には報連相（報告・連絡・相談）を応用していき、困らないようにしていきたい
です。

出前授業感想
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インターンシップ・職場見学　写真

〔介護福祉士体験〕 〔介護福祉士体験〕

〔トリマー体験〕 〔動物病院の仕事体験〕

〔パティシエ体験〕 〔パティシエ体験〕

〔保育士体験〕 〔保育士体験〕
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職業体験講座　写真

〔スポーツトレーナー体験〕 〔救急救命士体験〕

〔調理の仕事体験〕〔パティシエ体験〕

〔美容師体験〕 〔美容師体験〕

〔大工体験〕〔eスポーツ大会の企画体験〕
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職業体験講座　写真
〔美容師体験〕

〔保育体験〕 〔ファッションの仕事体験〕

〔ツアープランナー体験〕 〔ホテルの仕事体験〕

〔アフレコ体験〕〔動物の仕事体験〕

〔音響の仕事体験〕 〔アニメーター体験〕
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